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A. Einleitung

In den amtlichen Statistiken wird deutlich, dass die Anzahl der jahrlichen
Scheidungen stetig ansteigt. Im Jahr 2001 erreichte die Scheidungsrate in
Deutschland eine neue Rekordmarke. Es endeten ca. 197.500 Ehen, das bedeutet
jede dritte Ehe, vor Gericht. Diese Zahl berichtet Uber einen Anstieg von 1,6%
gegenuber dem Jahr 2000. Die Anzahl der Trennungen ohne Trauschein bleiben in
diesen Statistiken unberilcksichtigt. Dies lasst den Rickschluss zu, dass die reale
Zahl, bedingt durch die hohe Dunkelziffer, diese Angaben bei weitem Ubersteigt.
Etwa die Halfte der betroffenen Ehepaare hatten Kinder unter 18 Jahren. Die

Ehescheidungen mit minderjahrigen Kinder sind 2001 um 3.6 % angestiegen.

Die absolute Kinderanzahl, die alleine in den Jahren 2000 und 2001 von 148.192

auf 153.517 angestiegen ist, verdeutlicht das AusmaR der aktuellen Entwicklung’.

Die Kinder werden unfreiwillig und meist unvorbereitet in den Konflikt der Eltern, in
den unterschiedlichsten Rollen, einbezogen. Kinder verfigen aufgrund ihres
Entwicklungsstandes nur bedingt Uber kognitive Verarbeitungsmoéglichkeiten.
Ebenso betrachten sie die veradnderte Lebenssituation aus einem anderen

Blickwinkel als die Erwachsenen?.

In Anbetracht der oben genannten Zahlen, zeige ich anhand dieser Diplomarbeit die
Madglichkeiten von kindgerechten, unterstlitzenden und praventiven Malinahmen zur
moglichst konfliktfreien Bewaltigung von Trennung und Scheidung der Eltern auf.
Denn nur so ist es meiner Ansicht nach maoglich, massiven Problemen, die sich auf
die weitere Kindesentwicklung langfristig negativ auswirken kénnen, angemessen
entgegenzuwirken. Hier erscheint es auch sinnvoll, dass die Eltern versuchen, die
Bedurfnisse ihrer Kinder intensiver wahrzunehmen. Haufig sind sie in der Situation
der Trennung/Scheidung so mit ihren eigenen Problemen beschaftigt, dass ihnen
dies kaum mdglich ist. Kinder weisen direkt, durch Worte oder indirekt, durch ihr
Verhalten, auf ihre Winsche und Bedurfnisse hin. Aus diesem Grund scheint es
angebracht, die Eltern in der Wahrnehmung ihrer Aufgabe durch Angebote der

Elternbildung zu unterstutzen.

Rotraut Oberndorfer und Wilfried Griebel haben die Wunsche, Vorstellungen und

Erfahrungen der Kinder wie folgt zusammengefasst. Hierin wird auch deutlich, wie

! (vgl.: Statistisches Bundesamt, Pressemitteilung vom 27.August 2002)
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Kinder sich vorstellen, dass Eltern mit ihrem Erleben und ihren Reaktionen

umgehen sollen®:

» lch weil3, dass ihr selbst mit dem schmerzhaften Prozess der Ablésung

beschéftigt seid, aber verliert mich nicht aus den Augen.” (J6rg, 10 Jahre)

» Haltet meine Wut, meine Angst, meine Stimmungsschwankungen aus, SO

versuche ich meine Konflikte zu bewéltigen.” (Josi, 11 Jahre)

> ,Sagt nicht, jetzt mach Du uns auch noch Arger oder Sorgen. Ich muss
loswerden, was ich denke und fiihle, sonst schleppe ich es ein Leben lang mit
mir herum.” (Robert, 12 Jahre)

» ,Mama, wenn ich ganz lieb bin, kommt dann der Papi wieder zu uns

zurtick?“(Anna, 5 Jahre)
» st der Papa traurig, weil er in F. wohnen muss?“ (Gerd 7 Jahre)

» ,Wenn meine Eltern sich streiten, beruhige ich meine Mutter hinterher.“ (Renate,
8 Jahre)

» ,Wenn man sauer ist auf die Mutti, schiebt man die ganze Schuld auf sie, rennt
hoch auf sein Zimmer, knallt die Tiir zu, macht Musik an und spielt mit Krach.”
(Babara, 11 Jahre)

Anhand dieser Aussagen, die die Bedurfnisse der Kinder verdeutlichen, soll bewusst
gemacht werden, wie sehr Kinder, als das schwachste Glied, der Unterstutzung
durch die Eltern bedirfen und darauf angewiesen sind. Durch solche Satze kann
man den Eltern die Sicht und die Empfindungen der Kinder verdeutlichen. Dies ist
vielleicht ein erster Schritt, um lebenslangen Belastungen durch die elterliche

Scheidung entgegenzuwirken.

In Kapitel 1 betrachte ich die Familie von heute im Vergleich zur Familie von friher.
Aulerdem versuche ich die Entwicklung der Ehescheidungen, insbesondere unter

Bertcksichtigung der davon betroffenen Kinder, aufzuzeigen.

2 (vgl.: Jaede, Wolf, Zeller-Kénig, Gruppentraining mit Kindern aus Trennungs- und Scheidungsfamilien, Beltz,
Psychologie Verlags Union, Weinheim 1996, S.6)

(zit.: Rotraut Oberndorfer und Wilfried Griebe,” Mama, wenn ich ganz lieb bin, kommt dann der Papi wieder
zurlck?“, Diakonisches Werk der Evangelischen-Lutherischen Kirche in Bayern, Evangelische Aktionsgemeinschaft
fur Familienfragen e.V. —EAF Bayern (Hrsg.): Im Blickpunkt: Alleinerziehende. Nurnberg 1993. 3. Auflage. S.4 ff)
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Die Phasen der Trennung und Scheidung beeinflussen die Situation des Kindes
malfgeblich und kénnen eine schwere psychische Belastung darstellen. Diese
Phasen werden in Kapitel 2 ausfiihrlich beschrieben. Hierbei wird insbesondere auf
ihre Bedeutung und Auswirkung fir das Kind eingegangen. Gerade in den ersten
Phasen konnen, vor allem von den Eltern und durch das nahere Umfeld,
grundlegende Fehler gemacht werden. Im weiteren Lebensverlauf kénnen diese
bereits verfestigten Probleme nur mit sehr viel Hilfe und Therapie aufgearbeitet

werden.

Die Reaktionen des Kindes werden, unter Berlcksichtigung des Lebensalters, in
Kapitel 3 naher beleuchtet. Die verschiedenen Phasen der Trennung und

Scheidung, wie bereits in Kapitel zwei beschrieben, spielen hierbei eine grolte Rolle.

In Kapitel 4 werden die Mdglichkeiten der Bewaltigung und Verarbeitung von
Trennungs- und Scheidungsfolgen aufgezeigt. Hierbei werden im besonderen Male
die Einflussmdglichkeiten der Eltern betrachtet. Dieses Kapitel soll die Wahl meines

Diplomarbeitstitels unterstreichen.

In meiner mehrjahrigen Berufstatigkeit als Erzieherin ist mir aufgefallen, dass einige
Kinder die Scheidung ihrer Eltern problemloser verarbeiten kénnen als andere.
Diese Erfahrung wurde mir dann nochmals intensiv bewusst, als in meinem naheren
Umfeld eine Trennung bevorstand und ich die jeweiligen Phasen, in der sich das
Paar befand, aufgrund des Verhaltens des 4-jahrigen Sohnes, nachvollziehen
konnte. Aus diesen Beobachtungen heraus ist es mir ein Anliegen, im Rahmen
meiner Arbeit die Moglichkeiten der elterlichen Einflussnahme auf die Entstehung
der kindlichen Probleme aufzuzeigen. Ich zeige anhand dieser Arbeit die
Mdglichkeiten auf, wie Eltern ihre Kinder aktiv bei der Verarbeitung ihrer Trennung,

unterstitzen konnen.

Die bestehenden Angebote zum Thema Trennung und Scheidung versuchen, eine
bereits bestehende Beeintrachtigung zu bewaltigen, z.B. in Scheidungsgruppen flr
Kinder.

Die effektivste Mdglichkeit ist die Ausschaltung oder zumindest Minimierung der
Ursachen bzw. der Bedingungen, unter denen sich die kindlichen Probleme erst

entwickeln konnen.

In meiner Diplomarbeit soll das Wohl des Kindes im Mittelpunkt stehen, so wie

bereits in gesetzlichen Grundlagen §16, z.B. durch die neue Kindschaftsreform, ein
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Schritt zum  praventiven Ansatz gemacht wurde. Die gesetzlichen
Rahmenbedingungen sowie die angebotenen MalRnahmen der verschiedenen

Institutionen arbeite ich in Kapitel 5 auf.

Bei meinen Recherchen ist mir aufgefallen, dass Eltern- und Familien-
bildungsinstitutionen, wie Familienbildungsstatten, Volkshochschulen und ahnliche

diese Themen bewusst oder unbewusst meiden.

Dabei ist doch anhand der amtlichen Statistiken* klar zu erkennen, dass sich die
Gesellschaft im Umbruch befindet und eine deutliche Tendenz von der
lebenslangen ehelichen Gemeinschaft zu mehreren Beziehungsabschnitten sichtbar
ist. Ein weiterer Grund, der die Prioritat dieses Themas unterstreicht, ist die
Tatsache, dass die Scheidung immer gesellschaftsfahiger bzw. gesellschaftlich
akzeptierter wird. Sie stellt heute nicht mehr in dem Male einen Makel dar, wie dies
noch vor einigen Jahren der Fall war. Aus diesem Grund scheint die einzig sinnvolle
und auch durchfihrbare Alternative darin zu bestehen, die gesellschaftliche
Akzeptanz des Familienstandes ,geschieden® bei den unterschiedlichsten
Generationen zu fordern. Dies stellt eine Variante dar, Stigmatisierungen und
Beeintrachtigungen zu mildern und vielleicht in Zukunft ganz abzustellen. Aus dieser
Erkenntnis heraus mochte ich meine Vorstellungen, ldeen und Konzepte zur
mdglichen Umsetzung dieses Themenbereiches beispielhaft anhand einer Institution

darstellen. Dies erfolgt in Kapitel 6 dieser Arbeit.

Meine abschlieRende Meinung beziuglich dieses Themenbereiches flie3t in der

Schlussbetrachtung ein.

Der Schwerpunkt meiner Ausarbeitung stellt die Bedeutsamkeit der elterlichen
Unterstlitzung fiir die Kinder in Trennungs- und Scheidungssituationen dar. Denn
meines Erachtens liegt ein grof3er Anteil der Mdglichkeiten auf dem Gebiet
der Problemvermeidung. Des Weiteren ist es mir ein Anliegen klar zustellen, dass
die Eltern mit dieser Aufgabe nicht alleine gelassen werden, sondern der
Unterstitzung bedirfen. Diese kann durch Institutionen und anhand des sozialen
Umfeldes erfolgen. AbschlieRend ist festzuhalten, Eltern sind in dieser akuten
Situation damit Uberfordert, gleichzeitig ihre und die Situation der Kinder

ausreichend zu berilcksichtigen.

4 (siehe Hauptteil Kapitel 2)
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B. Hauptteil

1. Familie

Das Wort Familie stammt aus der lateinischen Sprache. Das Wort ,familia“ verweist
auf Famulus, den Diener und Famuli, das im Haus lebende Gesinde. Im deutschen
Sprachgebrauch fand es erst Ende des 17., Anfang des 18. Jahrhunderts

Anwendung®.

Bis in die heutige Zeit hinein gibt es keine einheitliche Auffassung, was unter dem
Begriff Familie zu verstehen ist®. Im Laufe der Geschichte hat sich die Form des
familiaren Zusammenlebens immer wieder verandert. Es gibt unzahlige

Definitionsansatze, von denen einige hier dargestellt werden sollen:

Brockhaus — Enzyklopadie: ,Familie ist das Elternpaar mit den unselbststandigen

Kindern als Einheit des Haushaltes’.

Definition der Familie nach Schneewind: ,Familien werden als Personengruppe mit
gemeinschaftlichem Lebensvollzug bezeichnet. Genauer: Familien sind intime
Beziehungssysteme, die den Kriterien der raum/zeitlichen Abgrenzung, der

Privatheit, der Dauerhaftigkeit und der N&he geniigen.®

Bundesministerium fir Umwelt, Jugend und Familie: , Familie ist das verbindliche
Zusammenleben von verschiedenen Generationen in spezifischen, als solche
gesellschaftlich anerkannten Beziehungsformen, wobei jeweils eine fiir die andere

personliche Verantwortung tragt®.

Statistisches Bundesamt: Als Familie im Sinne der amtlichen Statistik zahlen - in
Anlehnung an Empfehlungen der Vereinten Nationen - Ehepaare ohne und mit
Kind(ern) sowie allein erziehende, ledige, verheiratet, getrennt lebende,
geschiedene und verwitwete Vater und Mdutter, die mit ihren ledigen Kindern im

gleichen Haushalt zusammenleben.

Rita Sissmuth (ehemalige Familienministerin): , Familie kann in einem sehr weiten
Verstandnis, die Gruppe von Menschen bezeichnen, die miteinander verwandt oder

verschwagert sind, gleichgultig, ob sie zusammen oder getrennt leben. Im engeren

> (vgl. Kraus-Prause/Kraus/Nonnenmacher, 1995, S. 95)
® (vgl.: GeiRler, 1992, S. 264)
! (zit.: Brockhaus Enzyklopadie, 20. Auflage, 1999 )
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Sinn wird Familie Ubereinstimmend als biologisch—soziale Gruppe von Eltern mit

ihren ledigen, leiblichen oder adoptierten Kindern verstanden*®.

Zwei Punkte sind ausschlaggebend fur die Definitionsprobleme. Das ist zum ersten,
dass es ,die Familie® nicht gibt, sondern nur verschiedene Abwandlungen.
AuRerdem sind die Definitionen auch von gesellschaftlichen, ethnischen und
strukturellen Bedingungen abhangig sowie von der wissenschaftstheoretischen

Ausrichtung.

Zweitens wird die Interpretation der Definitionsbegriffe durch die Personlichkeit und

den Erfahrungshintergrund der einzelnen Personen gepragt.

Dennoch lassen sich allgemeingliltige Kennzeichen von Familie ausmachen, egal

welcher Kultur sie angehdren.

Eine Familie ist durch die biologisch-soziale Doppelfunktion, also Reproduktions-
und Sozialisationsfunktion sowie bestimmte Interaktionsbeziehungen gekenn-
zeichnet. Des Weiteren zeichnet sich eine Familie auch dadurch aus, dass

mindestens zwei Generationen vorhanden sind™’.

Im weitesten Sinne formuliert, stellt Familie eine, nach Geschlecht und
Generationen differenzierte Kleingruppe besonderer Art dar. Diese ist durch ein
spezifisches Kooperations- und wechselseitiges Solidaritatsverhaltnis gekenn-

zeichnet'.

1.1. Familie heute und Stellung des Kindes

Die klassische Vater-Mutter-Kind-Familie wird in Deutschland nicht mehr als die
haufigste Lebensform angesehen. Die Familie hat sich in ihrer Struktur in den
vergangenen Jahrhunderten grundlegend verandert. Im Rahmen der industriellen
Revolution, Urbanisierung und der damit verbundenen Landflucht sind immer mehr
Menschen vom Land in die Stadt gezogen. Dies hatte weitreichende Auswirkungen

auf die Familienstruktur. Aus den verschiedenen Formen der Grof3¢familie entstand

8 (vgl.: Schneewind, Familienpsychologie, 1999, Kohlhammer)
o (zit.: Beham, M. & Schramm, B. (1995). Familie und Arbeit — Bundesministerium fir Unterricht und kulturelle
Angelegenheiten)

(vgl.: Reader zu Lehrveranstaltung "Familienpsychologie 1" Wintersemester 1997/98 Lehrveranstaltungsleiter und
Herausgeber Univ.-Ass. Mag. Dr. Harald WERNECK Abteilung fiir Entwicklungspsychologie und P&dagogische
Psychologie des |Instituts fiir Psychologie der Universitat Wien, http://epsy15.psy.univie.ac.at/Lehre/\WS97-
98/Reader-WS97-98.htm)

™ (vgl.: Meyer, 1992; in GeiRler, 1992, S. 264)
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die lange Zeit als Norm angesehene Vater-Mutter-Kind-Familie, also die so
genannte Kernfamilie. Vor einigen Jahren noch Normalitat ist diese Form der
Familie fast schon zu einem Stick Geschichte geworden bzw. hat sich stark

gewandelt. Sie stellt heute nicht mehr die dominierende Familienform dar'?.

Durch die moderne Familienforschung werden seit den 80ziger Jahren auch andere
Familienmitglieder als wichtig im Leben des Kindes erachtet. Hier wird deutlich,
dass der Vater eine kontrare Sozialisationsfunktion zur Mutter einnimmt. Er liefert
andere Formen der Anregung. Ebenso nehmen auch Geschwister im Erlernen der

sozialen Fahigkeiten eine zentrale Rolle ein.

Ein wichtiger Faktor, der diesen Umbruch kennzeichnet, ist die Familie selbst. In der
heutigen Zeit hat sich die Vorstellung von Heirat und Ehe grundlegend gewandelt.
Sie stellen nicht mehr den zentralen Aspekt in der Paarbeziehung dar. Die
Beziehungsformen werden vielfaltiger und Heirat und Familiengrindung findet zu
einem spateren Lebenszeitpunkt statt. AuRerdem wird der Zusammenhang
zwischen Ehe, Familiengrindung und gemeinsamen Haushalt immer mehr
entkoppelt. Die wachsende Instabilitdt der lebenslangen Ehe hat zur Folge, dass der
Mensch eine Vielzahl von Beziehungen erlebt, die sich in der jeweiligen Art und

Weise des Zusammenlebens von einander unterscheiden kdnnen™.

So hat die Pluralisierung der Gesellschaft Einfluss auf die Veranderung der
Lebensstile und der familidren Muster. Im Zeitraum der letzten Jahre ist
festzustellen, dass neben der traditionellen ehelichen Familie mit Kindern, andere
Familienformen zunehmend an Bedeutung gewinnen. Die Variantenzahl nimmt

stetig zu. Augenblicklich sind folgende Varianten vorherrschend™:

- Nicht eheliche Familien: Unverheiratetes Zusammenleben, meist auf begrenzte
Zeit, ist eine zunehmend gesellschaftlich akzeptierte Form in vielen mittel- und
westeuropadischen Staaten. Die Grinde dieses Anstiegs liegen vor allem im
hohen Heiratsalter und dem spateren Zeitpunkt der Geburt des ersten Kindes
begriindet. Das nichteheliche Zusammenleben ist meist eine auf Zeit angelegte
Lebensform, die eine Vor-Ehe-Phase darstellt und bei einer Minderheit eine

dauerhafte Alternative zur Ehe darstellt.

12 (vgl. Petzold, M.: Entwicklung und Erziehung in der Familie. Baltmannsweiler: Schneider Hohengehren 1999)
(vgl.: Lenz, Karl, 1998, Zur Biographie der Jugend, in Béhnisch Lothar, Wolf Babara (Hrsg.): Jugendarbeit als
Lebensort, (Juventa), Weinheim und Miinchen, 1998, S. 51 — 63)
(vgl.: Bundesministerium fiir Familie, Senioren, Frauen und Jugend, Familie im Spiegel der amtlichen Statistik,
2001)
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- Alleinerziehende/Ein-Eltern-Familie: Heutige Einelternfamilien stellten
urspringlich eine unvollstdndige Familie dar, bei der ein Elternteil fehlt. Sie
existiert in zwei Varianten, als Mutter-Kind- oder Vater-Kind-Familie. Bei dieser
Form handelt es sich keineswegs um eine Erscheinung der modernen Zeit.
Fraher war dieser Familientyp jedoch primar durch Verwitwung bedingt, wogegen

heute zunehmend Trennung und Scheidung daflir verantwortlich sind.

- Stieffamilien bzw. ,Mehrelternfamilien“'®: Durch Tod, Trennung oder
Scheidung ,verliert* die Familie einen Elternteil, dessen Stelle durch einen neuen

Partner des leiblichen Elternteils ersetzt wird.

- dauerhaft kinderlose Ehepaare: Diese Form der Familie hat es zu allen
Zeitaltern in der Gesellschaft gegeben. Heute stellt jedoch die bewusst gewahlte
Kinderlosigkeit eine neue Form dar. Die quantitative Zunahme an kinderlosen
Ehen ist auf den allgemeinen Modernisierungs- und Individualisierungsprozess
zurtickzufuihren. Hier stehen vor allem die privaten und beruflichen Bedirfnisse

des Einzelnen im Vordergrund.
- Singles: Allein lebende Manner oder Frauen, die einen eigenen Haushalt fiihren.

- Eingeschlechtliche Lebenspartnerschaften: Zwei gleich geschlechtliche

Personen, die einen gemeinsamen Haushalt flihren.

- Erweiterte familiare Netzwerke: Unter dieser Familienform lassen sich
Mehrgenerationenfamilien bzw. Grof3familien zusammenfassen. Der Begriff
umfasst das Zusammenleben mehrerer Generationen in einem Haushalt. Diese
Netzwerke bestehen aber nicht nur zwischen, sondern auch innerhalb der
Generationen. Diese Familie in der reinen Form wird heute selten gelebt. Aber in
vielen Fallen ist die Zweikernfamilie (Mutter und Vater in eigenen Haushalten mit

Kindern) ebenfalls als erweitertes Netzwerk anzusehen.

- Multi-Erwachsenen-Haushalt (z.B. erweiterte Familien, Kommunen, Wohn-
gemeinschaften): Familiare Wohngemeinschaften sind eine Lebensform, in der
nicht ausschliel3lich miteinander verwandte Erwachsene mit oder ohne Kinder in

einem gemeinsamen Haushalt zusammenleben.

Entgegen der Auffassung von Petzold stellt das statistische Bundesamt fest, dass

die Kernfamilie auch heute noch die haufigste Familienform darstellt’. Die

15 (vgl.: Dr. Napp-Peters, Vortrag ,,Scheidungswaisen — eine wiese Entscheidung?“, 08.03.1999)
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Kernfamilie besteht in der gemeinsamen biologisch-sozialen Elternschaft und ist
durch symmetrische Eltern-Kind-Beziehungen charakterisiert. Die typischen

Kennzeichen der Kleinfamilie im Gegensatz zur GroRfamilie sind"’:

- Die raumliche Trennung von Offentlichkeit und Familienleben sowie die

Unterscheidung von Erwerbs- und Hausarbeit.
- Die geschlechtsspezifische Aufgabenzuweisung
- Die Emotionalisierung des Verhaltens von Eltern und Kind
- Die Intensivierung der Kindererziehung und -beziehung
Die fiinf Hauptfunktionen der Kernfamilie sind™:

- Die Reproduktionsfunktion, das heil3t die Zeugung von Nachkommen. Diese
Funktion soll auf individueller Ebene 2zu Befriedigung beitragen und

gesellschaftlich zur Sicherung des Personenstandes dienen.

- Die Existenzsicherung und die Produktionsfunktion als Voraussetzung fur die
Verflgbarkeit der Personen im Produktionsprozess (z.B. Erndhrung, Schutz,
Gesundbheit,...)

- Die Regenerationsfunktion, die einerseits zu einer Krafterneuerung und
Selbstverwirklichung flhrt, andererseits dient sie der Wiederherstellung der
Produktionskraft.

- Die Sozialisations- und Erziehungsfunktion

- Die Platzierungsfunktion, wobei es um die Verwirklichung von Bildungs- und
Berufsinteressen geht, aber auch um den Erhalt eines konkurrenzfahigen

Bestandes an Arbeitskraften.

Mit der gesamtgesellschaftlichen Entwicklung hat sich auch die Beziehung der

Eltern zu den Kindern verandert. In der heutigen Zeit kommt es vor allem durch

16 (Statistisches Bundesamt, 2000)

(vgl.: Reader zu Lehrveranstaltung "Familienpsychologie 1" Wintersemester 1997/98 Lehrveranstaltungsleiter und

Herausgeber Univ.-Ass. Mag. Dr. Harald WERNECK Abteilung fiir Entwicklungspsychologie und P&dagogische
Psychologie des |Instituts fiir Psychologie der Universitdt Wien, http://epsy15.psy.univie.ac.at/Lehre/WS97-
98/Reader-WS97-98.htm)
1 (vgl.: Reader zu Lehrveranstaltung "Familienpsychologie 1" Wintersemester 1997/98 Lehrveranstaltungsleiter und
Herausgeber Univ.-Ass. Mag. Dr. Harald WERNECK Abteilung fiir Entwicklungspsychologie und P&adagogische
Psychologie des |Instituts fiir Psychologie der Universitdt Wien, http://epsy15.psy.univie.ac.at/Lehre/WS97-
98/Reader-WS97-98.htm)
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Trennung/Scheidung zu ungewollten Trennungs- und Ablésungsprozessen der
Eltern von den Kindern innerhalb der Kernfamilie. Dies vollzog sich in der vor-
industriellen Zeit Gberwiegend durch Tod eines Elternteils, durch Kindesaussetzung

und durch die Weggabe des Kindes an andere Personen oder Institutionen'.

Die Familie legt den Grundstein fur die kognitive, emotionale und soziale
Entwicklung des Kindes, pragt seine Persoénlichkeitsstruktur und beeinflusst sein
Verhalten und Erleben. Der in ihr gelernte Denk- und Sprachstil, die vermittelten
sozialen Fertigkeiten und Einstellungen, die geférderten Interessen und Lebensziele
bestimmen zu einem grollen Teil die Schulkarriere des Kindes sowie seine

Beziehung zu Lehrern und Mitschiilern, etc.?.

In der heutigen Zeit ist zunehmend eine Neudefinition der bestehenden Rollen
notwendig. Die Gesellschaft befindet sich zur Zeit in einem Evolutionsprozess, der
eine Neudefinition der Rolle des Mannes und Vaters nach sich zieht. In den
kommenden Jahren wird die Funktion des Vaters, als Erndhrer der Familie immer
mehr an Bedeutung verlieren, da diese zur gemeinsamen Aufgabe von Mann und

Frau wird?".

Stellung des Kindes

Die Familie stellt fur das Kind das wichtigste Lebens- und Lernfeld dar. In der Regel
ist das Erleben und Verhalten von Kindern in den ersten drei Lebensjahren von

t*2. Eltern sind immer noch die

ihren Eltern und anderen Familienmitgliedern geprag
wichtigsten Personen im Leben eines Kindes. Es ist von ihnen abhangig, ihre

Erziehung und ihr Vorbild haben pragenden Einfluss auf seine Entwicklung®.

Im Gegenzug ist das Familienleben ebenso von der Entwicklung des Kindes
gepragt. Je nach Alter des Nachwuchses werden die Eltern vor Anforderungen
gestellt, die ihre Zeit und ihre Energie unterschiedlich beanspruchen. Ein Kleinkind
braucht zum Beispiel von seinen Eltern eine andere Aufmerksamkeit, als ein
volljahriger Sprossling. Das hat Einfluss auf das Mal an Freizeit, das den

Erwachsenen zur Verfugung steht. Das Erscheinungsbild einer Familie verandert

19 (vgl. Nave-Herz in Menne u.a. (Hrsg.), 1997, S.26)
20 (vgl. Martin R, Textor, Schulische Lern- und Verhaltensstérungen. Die Einbeziehung der Familie in die
Behandlung, Aus: Zeitschrift fir Padagogische Psychologie, 1989, 3, Heft 4, S. 229-237)
(vgl.: Fthenakis, im Interview im Alpha-Forum, im Bildungskanal des Bayrischen Rundfunks, 1999)
(vgl.: Textor, Martin R., “Familialer Wandel: Entwicklungstendenzen und Auswirkungen®, aus Kindergarten-
Egdagogik—Online—Handbuch-, Martin R. Textor (Hrsg.), http://www.kindergartenpaedagogik.de/38.html , 23.02.03)
(vgl.: Martin R. Textor, Kleinkindheit heute—Konsequenzen fiir Kindertageseinrichtungen, Kindertages-
einrichtungen aktuell, KiTa Bay 1991, 3, S. 58-60)
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sich mit jedem weiteren Kind oder Schicksalsschlagen wie Krankheit oder Tod eines

Familienmitgliedes®.

Insbesondere Kinder im frihesten Kindesalter nehmen in der Familie eine zentrale
Rolle ein. Sie werden spielerisch geférdert. Meistens ist ein Elternteil zur Betreuung

bis ins Kindergartenalter zuhause®.

Heute spielen Kinder im Leben ihrer Eltern eine gro3e emotionale Rolle. Eltern sind
bereit, sehr viel Zeit und Energie in ihre Kinder zu investieren und die hohen
finanziellen Kosten zu tragen, die durch die verlangerten Schul- und Ausbildungs-
zeiten bedingt werden. Die elterliche Erziehung orientiert sich heute weniger an
Leitsatzen wie Gehorsam, Ordentlichkeit, Plnktlichkeit usw.. Sie hat vielmehr die
Entwicklung des Kindes zur eigenstandigen, lebensfrohen und verantwortungs-
bewussten Personlichkeit im direkten Blickpunkt. Hinzu kommt die Konkurrenz der

Eltern zu den durch die miterziehenden Medien vermittelten Leitbildern®.

In einem 1999 geflihrten Gesprach mit dem Bayerischen Rundfunk zahlt Fthenakis
Kinder zu einer Noch-nicht-Kategorie. Das bedeutet, dass sie noch nicht reif, noch
nicht erwachsen sind und deshalb bestimmten Verhaltenserwartungen entsprechen
missen. In anderen Landern haben die Kinder eine selbstverstandliche
Wertstellung innerhalb des Familiensystems und vor allem der Gesellschaft. Diese
klare und natirliche Integration der Kinder in das gesellschaftliche System ist in

Deutschland noch verbesserungsbediirftig.

1.2. Historische Betrachtung der Familie und Stellung des Kindes

Betrachtet man die Familie im 16. Jahrhundert, so findet man viele unterschiedliche
Familientypen. Sie orientierten sich an der beruflichen Zugehorigkeit des
Familienvorstandes. Die wesentlichen Kennzeichen dieser Familienformen waren
die groRe Anzahl der zu einer Familie gezahlten Personen, die erweiterte Familie.
Neben den blutsverwandten Mitgliedern wohnten auch die Bediensteten in diesem
als ,ganzes Haus“ bezeichneten strukturellen Muster. Diese Familienform war in

allen Schichten dieser Zeit vertreten. Hierin war die soziale Absicherung aller

2 (vgl.: http://www.elternimnetz.de/cms/paracms.php?site_id=5&page id=237, 14.02.03)
° (vgl. Nave-Herz in Menne u.a. (Hrsg.), 1997, S.27)
(vgl.: Textor, Martin R., “Familiengruppenarbeit — Herausforderung fiir Verbdnde und Vereine“, aus

Kindergarten/Sozialpddagogik, Homepage von Ingeborg Becker-Textor und Dr. Martin R. Textor,
http://people.freenet.de/Textor/Familiengruppenarbeit.htm 25.03.03)
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Mitglieder gegeben. Jeder fand die Befriedigung seiner kérperlichen und geistigen
Bedirfnisse und die Alten und Kranken wurden geschiitzt und unterstiitzt*”.

In  der vorindustriellen Zeit war die groRe Haushaltsfamilie mit ihrer
Produktionsfunktion aber nicht der einzige oder dominierende Familientyp. Es hat zu
jeder Zeit verschiedene Familienformen nebeneinander gegeben. Fir alle
Familientypen galt die fehlende Distanzierung zwischen Familienmitgliedern und
familienfremden Personen. Denn in der bauerlichen Familie waren die Kinder den
Knechten und Magden keineswegs bevorrechtigt, sondern nahmen sogar zeitweise
den letzten Platz in der Hierarchie ein. Sie erlebten die Hausgemeinschaft in einem
grolien Allzweckraum, der sowohl Wohn- als auch Produktionsstatte war. An der
Spitze stand immer das mannliche Oberhaupt, der Hausvater, und die Mutter hatte

sich mit der restlichen Hausgemeinschaft unterzuordnen?.

Ebenso wie das Haus, hatten auch Ehe und Familie nur einen instrumentellen
Charakter. Eine ,Liebesheirat® gab es zu dieser Zeit kaum, da andere Faktoren, wie
Besitz, Arbeitsfahigkeit und Gesundheit einen héheren Stellenwert einnahmen. Die

meisten Ehen waren bereits von den Eltern arrangiert und vorbestimmt.

Die Ehe diente vorrangig dem Zweck, Nachwuchs zu zeugen und somit Vermogen
und Namen weiter zu vererben. Zusatzlich hatte sie die Funktion, die Versorgung
der Familienmitglieder in Alter und Krankheit zu sichern. Der Wert und die Aufgabe
des Kindes lag vorwiegend darin, zukinftiger Erbe, zukinftige Arbeitskraft oder
Altersversorgung fur die Eltern zu sein. Denn in den meisten Fallen lebten die Eltern

bis zu ihrem Lebensende mit zumindest einem ihrer Kinder zusammen?°.

Die Frauen starben sehr haufig an den Komplikationen der Geburt oder an
Kindsbettfieber. Geschah dies nicht, so ist es laut Nachrechnungen aus
Kirchenblchern so, dass die Frauen alle 1,5 bis 2,5 Jahre eine weitere Geburt zu

Uberleben hatten®.

Auch in den Haushaltsfamilien der damaligen Zeit gab es persdnliche Beziehungen,

die Nahe, Intimitdt und Geborgenheit vermittelten. Diese waren jedoch nicht an

27 (vgl.: Schneewind, 1999, S. 56)

28 (vgl. Aries in Menne u.a. (Hrsg.), 1997, S 31)

2 (vgl.:http://docserver.bis.uni-oldenburg.de/publikationen/bisverlag/2000/schbil99/pdf/nave-herz.pdf, 09.02.03)
39 (vgl.: Cipolla, Borchardt in menne u.a. (Hrsg.), 1997, S. 31)
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bestimmte Personen gebunden, wie es heute zwischen Ehepartnern oder Eltern und
ihren Kindern der Fall ist®'.

Hier ist hervorzuheben, dass dieser familiare Umbruch unendlich langsam verlief
und haufig zunachst nur bestimmte Bevdlkerungsgruppen und eine bestimmte
soziale Schicht betrafen. So ist es zu erklaren, dass manche Prozesse in

verschiedenen Raumen und Milieus stark phasenverschoben eintraten.

Im 19. Jahrhundert entstand in den Stadten ein Typ der burgerlichen Familie. Er hob
sich in einem zentralen, sozialen, erfolgreichen Strukturmerkmal von der Bauern-
und Handwerkerfamilie ab. Wohnung und Arbeitstatte wurden hier getrennt. Die
Produktion fand nicht mehr in der Familie, sondern auRerhalb statt®’. Mit der
raumlichen Trennung der gesellschaftlichen Teilbereiche von Arbeit und Familie war
gleichzeitig auch eine Trennung der psychischen Ebenen verkniipft®*. Mit der
Industrialisierung nahm die Mobilitdt ihren Einzug. Der Vater musste zwischen
Wohn- und Arbeitsstatte pendeln. Die Situation der Bediensteten verbesserte sich
auch, die Haushalte der Bediensteten und der Familie, der sie angehérten, wurden

getrennt®.

Mit zunehmender Loslosung der Familie aus der alten Hauswirtschaft, der
steigenden Betonung der Autonomie ihrer Mitglieder sowie der damit einher-
gehenden Aufwertung von Frau und Kind, trat auch der emotional-affektive Aspekt
des Familienlebens starker hervor. Die Liebe zwischen Mann und Frau wurde immer
mehr als Voraussetzung fiir eine gute Ehe hervorgehoben®®. Denn durch den nun
stark rationalisierten Arbeitstag war es fur den Mann von besonderer Bedeutung, in
der Familie Kraft aus der Liebe zu schopfen. Die Familie wurde somit zu einem Ort
der privaten Beziehungen zwischen Blutsverwandten und vor allem zu einer ,Oase

des Friedens“*®.

Gleichzeitig setzte sich, wenn auch sehr langsam, die Auffassung durch, Kindern sei
eine eigenstandige Phase der Kindheit zuzubilligen und sie seien nicht nur als kleine

Erwachsene zu betrachten.

31 (vgl.:http://docserver.bis.uni oldenburg.de/publikationen/bisverlag/2000/schbil99/pdf/nave-herz.pdf, 09.02.03)
2 (vgl.: GeiRler, S.35)

3 (vgl.: Fthenakis, im Interview im Alpha-Forum, im Bildungskanal des Bayrischen Rundfunks, 1999)

3 (vgl.: Peukert, 1999, S.22)

% (vgl.: Fthenakis, im Interview im Alpha-Forum, im Bildungskanal des Bayrischen Rundfunks, 1999)

% (vgl.: Beck/Beck-Gernsheim, 1990, S. 80)
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Die Zentrale Einheit bestand damals aus Vater und Kind und nicht wie heute aus
Mutter und Kind. Der Vater war auch derjenige, dem das Sorgerecht zustand. Diese
Reorganisation der Erziehung auf die Mutter fand erst zu dem Zeitpunkt statt, als
der Vater zum Broterwerb das Haus verlies. Hier wird es noch mal ganz deutlich,
dass Elternschaft eine soziale Konstruktion ist. Verandern sich die Bedingungen, hat
das auch eine Veranderung der Rollen zur Folge. Dieser Zusammenhang ist bis in

die heutige Zeit zu beobachten®’.

Friher stellte der Mann ,das Haupt und die Frau die ,Seele der Familie“ dar. Sie
hatte daflir zu sorgen, dass der Mann von den Kindern nicht gestort wurde. Dies
bedeutete aber auch, dass die emotionale Beziehung zwischen ihr und den Kindern

zumeist intensiver war als die zwischen Kindern und dem Vater®.

Im Zuge der Industrialisierung fand auch eine natirliche Einschrankung der
Kinderzahl statt, da Kinder keine potentiellen Arbeitskrafte mehr darstellten
(Schulpflicht, Verbot der Kinderarbeit). Dieses Modell der biirgerlichen Kleinfamilie
wurde zum allgemein anerkannten Modell des Familienlebens. Es erwies sich bis
heute in fast allen westlichen Industrielandern als sehr bestandig. Daraus entstand

die heute traditionell bekannte Kleinfamilie®.

Stellung des Kindes:

Die Sauglinge wurden schon kurz nach der Geburt von der Mutter mit zur Arbeit
genommen oder auch langere Zeit unbeaufsichtigt gelassen. So konnte ihnen
einiges zustolien, z.B. gab es Falle, wo Sauglinge von herumlaufenden Schweinen

gefressen wurden.

In der Eltern-Kindbeziehung spielten Geflihle noch keine groRRe Rolle, da die
meisten Kinder vor Erreichen des ersten Lebensjahres starben. Aus diesem Grund
wahrten die Eltern auch eine gewisse psychische Distanz. So sah man es auch als
normales Ereignis an, dass ein anderes Kind an seine Stelle trat, da Mallnahmen

der Empfangnisverhitung unbekannt waren.

Die Kindheit blieb aus diesem Grund auch nur auf das friheste Kindesalter
beschrankt, in dem sie auf fremde Hilfe angewiesen waren. Sobald es den Kindern

moglich war, selbst zu laufen und ihre Hande zu gebrauchen, zahlte man sie zu den

3 (vgl.: Fthenakis, im Interview im Alpha-Forum, im Bildungskanal des Bayrischen Rundfunks, 1999)
38 (ygl.: Mitterauer in Menne u.a. (Hrsg.), 1997, S.32)
39 (vgl.: Schneewind, 1999, S.56)
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Arbeitskraften*®. Auch nach Einfiihrung der Schulpflicht wahrend des 17. und 18.
Jahrhunderts behielt diese Lebensform ihren Sinn, denn die 0Okonomische

Notwendigkeit zwang die meisten dazu®*'.

Nach der Erledigung ihrer Aufgaben spielten die Kinder ohne nennenswerte Aufsicht
in Wald und Wiese und stellten Ihre Spielsachen selbst her. Erziehung erfolgte hier
indirekt, nur durch Lernen am Vorbild und die Mitarbeit bei den elterlichen Aufgaben.
Ansonsten zeichnete sich die Erziehung durch eine gewisse Vernachlassigung,

Harte und Strenge aus*?.

1.3. Zusammenfassung
Die Gegenlberstellung der Familie von heute und damals zeigt, wie sich durch die
Veranderungen der auf’eren Lebensumstande, auch die Stellung des Kindes in der

Familie und dem zufolge die emotionale Eltern-Kind-Beziehung verandert hat.

Dieser Prozess der Emotionalisierung halt bis heute an. Heutzutage haben die
Eltern einen primaren Anspruch beziglich der gefiihlsbetonten Beziehung zu ihrem
Kind. Die intensive Eltern-Kind-Beziehung stellt in vielen Fallen eine starke Stutze
dar, die sich aber wechselseitig auswirkt. Ware dies nicht der Fall, wirden aus einer
elterlichen Trennung/Scheidung wesentlich schwerwiegendere Probleme fur das

Kind entstehen.

Durch den Verlust eines Elternteils hat das Kind nur eine sehr beschrankte Auswahl

an Ausweichmadglichkeiten beziglich anderer intensiver emotionaler Beziehungen.

Die gesellschaftlich Veranderungen in den letzten Jahren lassen die Vermutung zu,
dass die Entwicklung eines neuen Ehemodells erfolgen wird. Friher herrschte das
Finanzmodell vor. Dies hei3t man heiratete, um den familidren Besitz rechtlich zu
sichern und weiter zugeben. Hier fanden nur finanzielle Grinde Beachtung. In
diesem Modell wurde der Familie und dem individuellen Glick keine Bedeutung

beigemessen.

In der Mitte des vorigen Jahrhunderts etablierte sich dann das institutionelle Modell.
Hier wurde geheiratet, um eine Familie zu grinden. Das individuelle Gluck fand hier

wiederum keine Berucksichtigung. Es ging um die Etablierung einer Institution. Die

40 (vgl.: Textor Martin, Kindergartenpadagogik —Online-Handbuch-, Bauernfamilie im Mittelalter,
h}tp://www.kinderqartenpaedaqoqik.de/31.html , 14.02.03)
(vgl. Schneewind, 1999, S. 56)
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Ehe als ,Keimzelle der Gesellschaft‘ hatte ihren Beitrag zum Funktionieren des
Systems zu leisten. Aus diesem Grund scheint es auch verstandlich, dass Eltern
und Staat sich als Heiratsvermittler ansahen. In beiden Modellen steckte eine

strenge staatliche Kontrolle.

Nach den hohen menschlichen Verlusten durch den zweiten Weltkrieg, erlebte die
Ehe und die Familie einen Funktionswandel. Die kindzentrierte Motivation entstand.

Man heiratete, um Kinder zu zeugen und an ihnen Freude zu haben.

Heute gibt es eine Vielzahl verschiedener Familienformen. Sie werden als
eigenstandige Varianten mit eigener Struktur und damit verbundenen
Bewaltigungsmechanismen erfasst. Wichtig ist hier zu bemerken, dass keine Form
der anderen unterlegen ist. In jeder Form kann das Kind Sozialkompetenz erwerben

und sich zu einem gesunden Erwachsenen entwickeln®.

Zur Zeit stehen wir wiederum vor einem Umbruch. Zukiinftig wird das Kind nicht
mehr im Mittelpunkt der Partnerschaft stehen. Im Vordergrund steht die

Maximierung des individuellen Gliicks**.

Diese erneute gesellschaftliche Wandlung macht sich durch den Geburtenriickgang
und dem spéteren Heiratsalter bemerkbar®. Im Bezug auf diesen Wandel entsteht
das neue Modell der sukzessiven Monogamie. Hierin geht man verschiedene
Partnerschaften auf Probe ein und die Geburt eines Kindes verliert ihre zentrale
Bedeutung®®.

Im folgenden Text gehe ich auf die Entwicklung der Trennungs- und Scheidungs-
raten ein. AuRerdem werden die Veranderungen in der Familie nach der Scheidung
ausgefuhrt.

42 (vgl.:  Textor Martin, Kindergartenpddagogik —Online-Handbuch-, Bauernfamilie im  Mittelalter,

http://www.kindergartenpaedagogik.de/31.html , 74.02.03)

(vgl.: Martin R. Textor, Kleinkindheit heute—Konsequenzen flr Kindertageseinrichtungen,
KinderTageseinrichtungen aktuell, KiTa Bay 1991, 3, S. 58-60)

(vgl.: Fthenakis, im Interview im Alpha-Forum, im Bildungskanal des Bayrischen Rundfunks, 1999)
4 (vgl.: Zahlen des statistischen Bundesamtes)
6 (vgl.: Fthenakis, im Interview im Alpha-Forum, im Bildungskanal des Bayrischen Rundfunks, 1999)
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2. Trennung und Scheidung

»In normalen Krisensituationen, wie Erdbeben, Brand- und Flutkatastrophen bringen
Eltern instinktiv zuerst ihre Kinder in Sicherheit. In der Panik der Umbruchsituation
Scheidung dagegen dominiert oft der ,blanke Egoismus*. Vater und Mutter denken
zuerst an sich, ihre Probleme haben Vorrang, und die Kinder werden

alleingelassen’.

Im Jahr 2002 wurde zu den Vorjahren erneut ein Anstieg der Scheidungsrate
registriert. Generell kann man davon ausgehen, dass die Quote in den Stadten
hoher liegt als auf dem Lande. Eine besondere Gefahr der Scheidung besteht
statistisch gesehen im vierten und funften Ehejahr. Dies lasst die Schlussfolgerung
zu, dass unter den rund 160.00 betroffenen Kindern, besonders viele Kleinkinder

den Verlust eines Elternteils zu erleiden haben*®.

2.1. Ursachen fiir Trennung und Scheidung

Eine Ursache fir den Anstieg der Scheidungszahlen liegt darin, dass der
Verpflichtungs- und Verbindlichkeitscharakter der Ehe an Bedeutung verloren hat.
An ihre Stelle sind vermehrt andere Werte, wie Individualismus, Emanzipation und
Unabhangigkeit getreten. Das neue Leitbild der Ehe ist vermehrt an Liebe,
Interessenlbereinstimmung, wechselseitige  Bedurfnisbefriedigung und die
Maoglichkeit zur Selbstverwirklichung gekniipft. Daraus ergibt sich, sobald eine oder
mehrere dieser Voraussetzungen nicht mehr gegeben sind, dass die Ehe gefahrdet

ist.

Ferner sind die jeweiligen Rollen und Lebenskonzepte nicht mehr generell
festgeschrieben. Frauen und Manner haben die Moglichkeit, sie zunehmend
optional zu gestalten. Ebenso ist die 6konomische Abhangigkeit der Frau geringer
geworden und die soziale Kontrolle daher nicht mehr gegeben. Das heil3t die
Gesellschaft befindet sich auf einem Weg, der zunehmend individuell und

diskontinuierlich verlaufen wird*®.

Aulerdem hat Fthenakis in seiner LBS-Studie Uber junge Familien festgestellt, dass

die Beruftatigkeit der Mutter und die damit verbundene zunehmende Zufriedenheit,

7 (Wallerstein & Blakeslee, 1989, Seite 29, http://www.kidshelp.de/scheidung2.php, 09.02.03)

(vgl.: Textor, Martin R., “Trennung und Scheidung”, aus Kindergartenpddagogik —Online-Handbuch-, Martin R.
Textor (Hrsg.), http://www.kindergartenpaedagogik.de/43.html , 23.02.03)
(vgl.: Fthenakis, im Interview im Alpha-Forum, im Bildungskanal des Bayrischen Rundfunks, 1999)
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auch positive Auswirkungen auf das Kind hat. In der heutigen Zeit geht es nicht
darum, die Berufstatigkeit der Mutter zu unterbinden, sondern eine Ldsung zu
finden, die alle Beteiligten zufrieden stellt®.

Das immer noch bestehende Ungleichgewicht bei der Ubernahme der Aufgaben im
Haushalt fihrt haufig zu einer zunehmenden Unzufriedenheit auf beiden Seiten. Die
Frauen tGbernehmen in der Regel immer noch den Léwenanteil der Hausarbeit, die
Manner wissen dies oft nicht entsprechend zu wirdigen. Diese zunehmende
Unzufriedenheit schlagt sich auf die Qualitat der Beziehung nieder. Eine stark
reduzierte familieninternen Kommunikation und eine starke Konfliktizunahme sind
die Folge. Bei rechtzeitiger Intervention und Aufklarung kann das Paar dabei
unterstitzt werden, diese Probleme anders und gerechter zu I6sen. Es muss nicht

immer eine Trennung als letzter Ausweg gesehen werden.

Hinzu kommt, dass die Scheidung gesellschaftsfahiger, vom Gesetzgeber erleichtert
wird und der Einfluss religioser Werte stark abgenommen hat. Durch die veranderte
Rolle der Frau und die verminderte Kinderanzahl sowie das ausgebaute
Betreuungssystem fallt es Frauen leichter, den Mann zu verlassen und ihre eigenen

Wege auch in familidrer Hinsicht zu gehen®’.

Trennung und Scheidung stellen kein punktuelles kritisches Lebensereignis dar,
dessen Bewaltigung in absehbarer Zeit abgeschlossen ist. Scheidung ist vielmehr
ein langfristiger Prozess, der standigen Veranderungen und Umstrukturierungen
unterworfen ist. Dieser lasst sich sowohl in auferlich erkennbare Scheidungs-
phasen, als auch in innere Verarbeitungsmechanismen, der sog. ,psychischen

Scheidung* unterteilen®.

Durch die Modernisierung der Gesellschaft und die Emanzipation gehen Frauen
vermehrt arbeiten. Diese Neudefinition der familiaren Rollenbilder hat Auswirkungen
auf die gesamte Struktur der Familie. Von beiden Elternteilen werden Arger und
Probleme des Arbeitslebens in die Ehe eingebracht. Ebenso tragen auch aktuelle
Schwierigkeiten wie Arbeitslosigkeit, Geldsorgen usw. zum familidren Streitpotential
bei. Die zwischenmenschlichen Diskrepanzen fuhren immer haufiger zur Trennung
oder Scheidung. Diese Tendenz lasst sich in Deutschland seit etwa hundert Jahren

durch einen Anstieg der Scheidungszahlen belegen. Die Tabelle 1 im Anhang fihrt

%0 (vgl.: Fthenakis, im Interview im Alpha-Forum, im Bildungskanal des Bayrischen Rundfunks, 1999)

o1 (vgl.: Textor, Martin R., “Trennung und Scheidung”, aus Kindergartenpadagogik —Online-Handbuch-, Martin R.
Textor (Hrsg.), http://www.kindergartenpaedagogik.de/43.html , 23.02.03)
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die Anzahl der Eheschliefungen sowie der Scheidungen als absolute Werte auf.
Ferner ist das prozentuale Verhaltnis zwischen beiden Werten von 1900 bis 2001

aufgelistet.

Nach den neuesten Zahlen des statistischen Bundesamtes endet jede zweite
deutsche Ehe vor dem Scheidungsrichter. Unter Bericksichtigung der Statistik auf
Basis der letzten 100 Jahre ergibt sich, dass etwa jede dritte Ehe aufgelost wurde.

Siehe hierzu auch Diagramm 1 im Anhang.

Bei 55% der in Deutschland geschiedenen Ehen sind minderjahrige Kinder
betroffen®. Positiv ist zu werten, dass die Tendenz der Ehescheidungen mit Kindern
seit 1960 leicht ricklaufig ist und Ehen mit héherer Kinderanzahl seltener vor

Gericht enden. Dies lasst sich aus Diagramm 2 im Anhang sehr gut herauslesen.

Die Scheidung der Eltern bedeutet flir das Kind einen langjahrigen, teilweise
schmerzhaften Prozess, auf den es selbst keinen Einfluss hat, da der letzte

Entschluss bei den Eltern liegt.

Trennung und Scheidung bringen grundsatzlich fir Kinder und Eltern eine
Lebensveranderung mit sich. Die Entwicklung der Kinder wird nicht nur durch die
Tatsache der endglltige Trennung und Scheidung der Eltern beeinflusst. Dies
geschieht meist wesentlich friiher, durch Langjahrige, oft konfliktreichen Phasen vor,

aber ebenso auch nach der Scheidung®.

Fir den Anstieg der Scheidungsraten wird in der Literatur ein anhaltender
gesellschaftlicher demographischer Wandel verantwortlich gemacht, so dass auch
in absehbarer Zeit mit keiner massiven Veranderung in der Entwicklung der

Scheidungsraten zu rechnen ist™.

2.2. Phasen der Trennung und Scheidung

In der Ambivalenzphase, auch Vorscheidungsphase genannt, verfestigen sich
Eheprobleme und ein gegenseitiger Riickzug beginnt®®. In der Regel ist der Beginn

dieser Phase nicht genau zu bestimmen. Das Ende ist jedoch eindeutig durch die

52 (vgl.: Seminarbeitrag von Sara Bissig und Susanne Schmutz, “Die Rolle des Kindes in der Scheidungsmediation”
Vortrag vom 04.05.2001, http://www.liatowitsch.ch/Ref Bissig Schmutz.htm,S.3, 04.01.2003)

(vgl.: Dr. Angela Merkel, ,,Eine moderne Familien- und Frauenpolitik fiir das 21. Jahrhundert in der Tradition von
Elisabeth Schwarzhaupt®)

(Nowak, Gossweiner, 1999)
% (Rottleuthner-Lutter, 1989)

6 (vgl.: Bauers in Menne, Schilling und Weber (Hrsg.), 1993, S.42)
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endglultige, meist raumliche Trennung des Paares festgelegt. In ihrem Vorfeld treten
meist schmerzhafte Losloésungsprozesse auf, die Uber Jahre andauern kénnen.
Bereits hier ist die Unterteilung in eine Zeit der Verschlechterung der Paarbeziehung
und eine Zeit der Entscheidungskonflikte méglich®’. Die Trennung wird wahrend
dieser Phase mindestens von einem der beiden Partner zwar erwogen, aber noch
nicht vollzogen. Besteht ein hohes Streitpotential zwischen den Eltern, werden
Kinder stark belastet, weil sie die veranderte Situation nicht einschatzen kénnen und
verunsichert werden. Haben die Eltern aber keine Auseinandersetzungen, ist es
meist so, dass die Kinder die negative, spannungsgeladene Atmosphare
wahrnehmen. Sie splren, dass etwas nicht stimmt und entwickeln unter Umstanden
diffuse Angste, weil sie nicht wissen, was zu der veranderten Familienatmosphare
gefuhrt hat. Die Eltern brauchen die Kinder oft zur Aufrechterhaltung der zerritteten
Ehe. Durch die Probleme und Zukunftssorgen, die die Eltern nun zu bewaltigen
haben, kann es sein, dass sie weniger Zeit und Aufmerksamkeit fur ihre Kinder
aufbringen kdnnen, obwohl sie gerade dies nun bendtigen wirden. Vielfach bilden

sich auch Koalitionen, bei denen ein Ehepartner ausgeschlossen wird®®.

Die Trennungsphase beginnt haufig mit dem endgultigen Auszug eines Elternteils.
Diese faktische Trennung geht der psychischen Trennung voraus®. Sie erfordert
von allen Familienmitgliedern ein hohes Malf} an auf3erer und innerer Anpassung, da
jetzt viele Aufgaben zu bewadltigen sind. Es missen rechtliche, finanzielle und
raumliche Fragen geklart werden. Die Eltern sind mit diesen Fragen und Problemen
sehr beschaftigt. Dadurch ist ihre Verflgbarkeit fir die Kinder noch starker als in der
Ambivalenzphase eingeschrankt. Aber gerade jetzt brauchen Kinder Unterstitzung
und Halt. Durch die veranderte Situation sind sie stark verunsichert und haufig mit
ihren eigenen Gefiihlen und Angsten Uberfordert. Die Familienatmosphére wird zu
diesem Zeitpunkt von den Kindern oft als bitter und hasserfillt wahrgenommen. Ihre
Unsicherheit nimmt noch im Ausmal} zu, je langer die Eltern damit warten, ihnen die
endgultige Trennung mitzuteilen. Diese Mitteilung stellt im psychischen Erleben des
Kindes einen zentralen Punkt dar. Der Auszug eines Elternteils bedeutet fir die
Kinder vielfaltige Aufgaben. So muss die Beziehung zum abwesenden Elternteil neu
gestaltet und der Verlust verarbeitet werden. Bei einem Umzug tritt ein zusatzlicher
Wechsel in der sozialen Umgebung ein. Damit kdnnen Umstrukturierungen im

Freundeskreis und evtl. der Schule eintreten. Je nach Familiensituation andern sich

57 (vgl.: Textor 1991, S. 13 ff; vgl. Iten & Signer, 1996, S. 20 ff)
%8 (vgl.: Bauers, in Menne et al. (Hrsg.), 1993, S.43)
%9 (vgl.: Bauers, in Menne et al. (Hrsg.), 1993, S.48)
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die finanziellen Verhaltnisse und gegebenenfalls mit der Berufstatigkeit der Eltern
ihre Verfiigbarkeit®.

Die Scheidungsphase dauert in der Regel zwei Jahre. Sie beginnt damit, dass zu
diesem Zeitpunkt zumindest ein Partner juristische Schritte eingeleitet hat. lhr Ende

1®". In diesem

ist festgelegt, denn an ihrem Abschluss steht das Scheidungsurtei
Stadium stabilisieren sich allmahlich die inneren und aufleren Lebensverhaltnisse.
Die Trennung ist endgliltig vollzogen, meist sind die finanziellen Angelegenheiten
weitgehend geklart. Ein Umgangsmodell hat sich in dieser Phase in der Regel
etabliert. Entsprechend der Sorgerechtsregelungen muss sich das Kind mit neuen
Bezugspersonen und Diensten, wie Jugendamt, Anwalten oder Richtern
auseinandersetzen. Da sich die Situation normalerweise weitgehend geklart hat,
bekommen die zukiinftigen Lebensbedingungen der Kinder eine klarere Struktur
und dies gibt den Kindern mehr Sicherheit. Wenn sie erleben, dass der Kontakt zum
abwesenden Elternteil weiterhin gegeben ist, ist es ihnen mdglich, einen Teil ihrer
Angste und Befiirchtungen abzubauen. Leider ist es jedoch auch haufig so, dass
Kinder immer noch in die Konflikte ihrer Eltern eingebunden sind, weil sie von einem
Elternteil oder auch beiden in die Streitigkeiten hineingezogen werden. Hier geraten
Kinder dann in einen Loyalitatskonflikt, denn fur Kinder ist es schwer, sich fir einen

Elternteil gegen den anderen zu entscheiden, weil sie beide lieben®.

Die Nachscheidungsphase beginnt mit der gerichtlichen Scheidung und kann oft
mehrere Jahre andauern. I|hr endglltiges Ende findet sich erst mit der
gefuhlsmafligen Trennung der ehemaligen Partner. Viele Themen der letzten Phase
sind auch hier noch akut enthalten. In manchen Familien findet sie nie ihren
Abschluss, da der endgliltige Schritt der psychischen Scheidung nie vollzogen wird.
Innerhalb dieser Periode der Neuorientierung, findet die definitive Umwandlung der
Familie in eine neue Lebensform statt. Haufig sind bereits neue Partner der Eltern
involviert. Teilweise werden dabei die Belastungen aus den veranderten Lebens-
umstanden und Beziehungserfahrungen unterschatzt. Vielfach tauchen spezifische
Konflikte auf, die aus einer ungenigenden inneren Verarbeitung der
Scheidungsfolgen resultieren®®. Kinder miissen in diesem Stadium die endgiiltige

Trennung verarbeiten und sich als "Scheidungskind" akzeptieren lernen. Gerade

60 (vgl.: Birgit von Séhnen, ,Kinder im Trennungs- und Scheidungsprozess®, aus Kindheiten Trennung und
Scheidung, www.sw.fh-koeln.de, vom 04.02.03)

o1 (vgl.: Bauers, in Menne et al. (Hrsg.), 1993, S.48)

(vgl.: Birgit von Soéhnen, ,Kinder im Trennungs- und Scheidungsprozess®, aus Kindheiten Trennung und
Scheidung, www.sw.fh-koeln.de, vom 04.02.03)

3 (vgl. Diem Kndpfel, R. Reichling, F. & Stldeli, J., Gemeinsames Sorgerecht nach der Scheidung , 1996, S. 54ff)
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Jugendliche versuchen in dieser Zeit, Hintergrinde der Trennung der Eltern

aufzuarbeiten und sich von dem Trennungstrauma zu befreien®.

2.3. Modelle der Ehescheidung
Die Ehescheidung stellt einen groflen Einschnitt dar. Aus diesem Grund ist es
notwendig, dass das Eltern-Kind-Verhaltnis neu gestaltet bzw. an die neue Situation

angepasst wird.

Die Art und Weise dieser Umgestaltung ist jedoch von dem jeweiligen

vorherrschenden gesellschaftlichen Verstandnis abhangig.

Hier stehen zur Zeit drei Modelle zur Verfligung: das Desorganisationsmodell, das

Reorganisationsmodell und das Transitionsmodell®®.

2.3.1. Desorganisationsmodell

Das Desorganisationsmodell vertritt die Grundthese, dass das bestehende
Familiensystem durch eine Ehescheidung aufgeldst wird. Hier besteht die Annahme,
dass sich die Vorstellungen der einzelnen Familienmitglieder unterschiedlich ent-

wickelt haben und es nicht mehr méglich ist, gemeinsame Ziele zu entwickeln®.

Zuruck bleibt nur noch eine ,Restfamilie, wahrend sich die urspringliche
Kernfamilie aufldst. Diese ,Restfamilie” besteht aus dem sorgeberechtigten Elternteil

und den Kindern®”.

Diese Restfamilie, von Thery ,Nachscheidungsfamilie® genannt, stellt den neuen
sicherheitsgebenden Rahmen zur Stabilisierung der neuen Lebenssituation. Dies ist
moglich, da diese neue Familienform in ihrer Organisation sehr der Kernfamilie

ahnelt.

Ein weiterer Einschnitt in dieser Phase ist die Neudefinition der Beziehungen. Hier
muss eine neue Basis geschaffen werden, sowohl zwischen dem hauptsorgenden

als auch dem sorgeberechtigten Elternteil und dem Kind®®.

64 (http://www.sw.fh-koeln.de/Inter-View/Kindheiten/Texte/Scheidung/scheidung.html)
° (Fthenakis in LBS-Initiative Junge Familie (Hrsg.), 1996, S.83)

% (Fthenakis in LBS-Initiative Junge Familie (Hrsg.), 1996, S. 84)

67 (Kénig in Lohrentz, 1999, S.49)

%8 (Thery in Lorentz, 1999, S. 49)
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Seit 1998 behalten in der Regel beide Elternteile die gemeinsame Sorge. Friher
war es so, dass in den meisten Fallen der nichtsorgeberechtigte Elternteil nur ein
Umgangsrecht erhielt und somit keine direkte Verantwortung mehr fir das Kind
hatte. Studien, die sich mit den Folgen dieser Umgangsmodelle befassten, fanden
heraus, dass auf dieser Basis die Haufigkeit der Kontakte zum nicht-

sorgeberechtigten Elternteil in immer reduzierterem MalRe stattfanden®.

Die Jugendhilfe Gbernimmt in diesem Modell die Aufgabe, bei einer problemfreien
Auflosung der ehemaligen Familie und der Neugrindung/Neufindung der

Restfamilie, unterstiitzend einzugreifen.

So soll zu einer Verringerung der Scheidungsfolgen fir das Kind und zur
gelingenden Wiedereingliederung in die verbleibenden Familienstrukturen bei-
getragen werden. Das Desorganisationsmodell schliel3t den nichtsorgeberechtigten

Elternteil aufgrund des Kontinuitatsprinzips aus’®.

Dies hat zur Folge, dass fiir das Kind der Ubergang zur unvollstidndigen Familie
dann am unschadlichsten ist, wenn zum verbleibenden Elternteil eine mdglichst
unbeeintrachtigte Bindung und Beziehung besteht’".

.,Das Desorganisationsmodell lag - seiner Aussage nach - der Regelung zum
Sorgerechtsverfahren bei der Ehescheidung nach §1671 BGB in der Fassung des 1.

w72

SorgeRG vom 1.1.1980 zugrunde“‘~.

Diese ausschlieBliche Zuweisung des alleinigen Sorgerechts verstiel laut
Grundgesetz gegen den Artikel 6 Abs.2 Nr. 1 und wurde vom Bundesverfassungs-
gericht fir nichtig erklart”. Mit der Einfilhrung des neuen Kindschaftsrechts 1998
wurde der §1671 BGB wie folgt verandert:

§1671 BGB: ,Leben die Eltern, denen die elterliche Sorge gemeinsam zusteht, nicht
nur voriibergehend getrennt, so kann jeder Elternteil beantragen, dass
ihm das Familiengericht die elterliche Sorge oder einen Teil der

elterlichen Sorge allein (ibertragt”*.

%9 (vgl.: Fthenakis in LBS-Initiative Junge Familie (Hrsg.), 1996, S. 84)

70 (vgl.: Lohrentz, 1999, S. 49 — 50)

& (vgl.: Beschlussempfehlung und Bericht des Rechtsausschusses zum SorgRG in Lohrentz, 1999, S. 50)
2 (zit.: Beschlussempfehlung und Bericht des Rechtsausschusses zum SorgeRG in Lohrentz, 1999, S.50)

73 (vgl.: Lohrentz, 1999, S. 50)

" (zit.: FamR, 2002, S. 95)
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Heute behalten die Eltern das gemeinsame Sorgerecht, es sei denn, ein Elternteil
stellt einen Antrag beim Familiengericht auf alleinige Sorge und es entspricht auch
dem Wohle des Kindes.

AbschlieBend kann gesagt werden, dass dieses Modell sowohl in der
Rechtssprechung, als auch in der Beratung sehr schnell an seine Grenzen geriet.
Denn hier wurde der notwendige Kontakt zu beiden Elternteilen nach Trennung und

Scheidung stark unterbunden.

Die Entwicklung eines neuen gesellschaftlichen Verstandnisses von Trennung und
Scheidung fand vor allem in den empirischen Arbeiten der achtziger und neunziger
Jahre™ ihren Anfang’®. Aufgrund dieser Erkenntnisse sieht man heute die
Scheidung nicht mehr als punktuelles Geschehen, sondern als prozesshafte

Entwicklung, die sich in mehrere Stadien unterteilt.

2.3.2. Reorganisationsmodell

Das Reorganisationsmodell ist eine Variante, bei der man davon ausgeht, dass sich
die Kernfamilie, nicht wie bisher angenommen, auflést, sondern weiterhin in
veranderter Form bestehen bleibt. Hierbei handelt es sich um eine ,Zwei-Kern-
Familie“. Diese neue, reorganisierte ,bipolare“ Familieneinheit bleibt auch nach dem
Ubergang der Trennungs- und Scheidungsphase in dieser Form bestehen. Hierbei
organisiert das Familiensystem weiter, es organisiert sich aus einem mutterlich und

einen viéterlich organisierten Haushalt"”.

Die Reorganisation bedeutet eine grundlegende Umgestaltung der familiaren
Lebensverhaltnisse. Diese bezieht sich auf die Freizeitgestaltung, die Beziehungen
und Rollen, u.v.m.. Dieser langwierige und komplexe Prozess vollzieht sich in
mehreren Dimensionen’®. Gestaltung und Form sind sehr stark von den gewahlten

Bewaltigungsformen fiir dieses kritische Lebensergebnis abhangig.

Aufgrund der Art und Weise, wie die Betroffenen die Bewaltigung der Krise
angehen, kdnnen bereits Prognosen uber die Qualitat der Verarbeitung und Uber die

weitere familiare Entwicklung getroffen werden’®.

75 (Ahrons 1981, Hetherington, Cox, Cox, 1982, 1985 usw.)

& (vgl.: Fthenakis, Niesel, Griebel in Menne u.a. (Hrsg.), 1997, S. 261)
v (vgl.: Thery in Lorentz, 1999, S. 53)

78 (vgl.: Napp-Peters, Thery in Lohrentz, 1999, S.53)

79 (vgl.: Fillip in Fthenakis, Nunze (Hrsg.), 1992, S.16)
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Die Art und Weise der Bewaltigung wird von unterschiedlichen variablen Faktoren
beeinfluft:

die Beziehung der Partner und anderer Familienmitglieder vor dem Ubergang

- individuelle Kompetenzen und Mechanismen der verschiedenen Mitglieder
- von den bestehenden sozialen Kontakten (soziales Netzwerk) und

- somit auch von der Unterstitzung, die die Betroffenen von Auflienstehenden

erhalten.

Diese Merkmale sind ausschlaggebend flir eine gelungene oder misslungene

Reorganisation.

Die Ubergangsphase beinhaltet nicht nur Einschréankungen durch die Verluste fiir

die Familienmitglieder, sondern eréffnet auch Chancen und neue Méglichkeiten®.

Eine weiterer Unterschied zum Desorganisationsmodell stellt sich im Erhalt der
gemeinsamen elterlichen Verantwortung dar. So wird auch nach der Trennung/
Scheidung die elterliche Sorge im Grunde weiterhin von beiden Elternteilen
wahrgenommen. Aufgebaute soziale Stitzsysteme, wie Nachbarschaft,

Verwandtschaft und Peer-Groups bleiben dem Kind so erhalten®’.

Das Kinder- und Jugendhilfegesetz (KJHG) vom 01.01.1991 hatte eine Veranderung
der staatlichen Interventionen im Bereich der Trennung und Scheidung zur Folge.
Der zuvor bestehende Schwerpunkt lag auf der gerichtlichen Regelung der
elterlichen Sorge, wahrend er heute mehr auf die auRergerichtliche Beratung durch
die Jugendhilfe gerichtet ist. Mit der Neugestaltung der elterlichen Sorge soll die

Elternautonomie gestarkt und geférdert werden®?.

Zu den Leistungen der Jugendhilfe bei Trennung/Scheidung gehdrt die Beratung,
die der Stabilisierung und Unterstitzung bei familidren Krisen und dem

bestmdglichen Erhalt des Familiennetzes dienen soll®®.

Zur rechtlichen Festigung dieses Jugendhilfeangebots hat der Gesetzgeber durch
die §§17, 18 KJHG, die diesem Modell zugrunde liegen, ein allgemeines
Hilfsangebot geschaffen.

80 (vgl.: Fthenakis, Griebel, Kunze, Niesel, Oberndorfer in Fthenakis, Kunze (Hrsg.), 1992, S. 16 — 17)
81 (vgl.: Fthenakis in LBS-Initiative Junge Familie (Hrsg.), 1996, S.86)
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2.3.3. Transitionsmodell

Das Verstandnis von Ehescheidung nach dem Transitionsmodell, geht wiederum
Uber das des Reorganisationsmodell hinaus. Hier geht man von einem Prozess des
Ubergangs, Transition, in der Familienentwicklung aus. Es findet hier eine

Reorganisation auf gesamtfamilidrer und individueller Ebene statt.

Hierbei wird Trennung/Scheidung als eine beschleunigte Entwicklung und
Veranderung angesehen. Frihere Phasen der Familienentwicklung beeinflussen

auch die Form der Scheidungsbewaltigung®*.

In diesem Modell wird eine Diskontinuitdt zwischen der Vergangenheit und der
Gegenwart angenommen. Alle am Scheidungsgeschehen beteiligten Personen
erfahren Dinge, die sie in der Zeit vorher nie so wahrgenommen haben. Nach
Erikson entsteht eine innere, emotionale Aufruhr, die jeden Bewaltigungsversuch
der neu entstandenen Lebensaufgaben begleitet. Dies fuhrt zur zunehmenden
Verunsicherung, denn die alten Einstellungen und Verhaltenmuster verlieren somit
ihre Guiltigkeit. Durch die entstehende Anspannung kénnen Angste und

Depressionen auftreten.

Eine Neuorganisation des psychologischen Lebensraum wird notwendig, um erneut

ein Gleichgewicht zwischen Wahrnehmung des Selbst und der Umwelt herzustellen.

Im Prozess der Scheidung ist es notwendig, dass das Selbstwertgefihl der
Betroffenen eine Aufwertung erfahrt. Sie sehen sich auf der Opfer- oder

Verliererposition®.

Die erweiterte Sicht der Ehescheidung bewirken konkrete Veranderungen in
individueller und familidrer Sicht. Hierbei nimmt die Bedeutung der Eltern-Kind-

Beziehung in der Nachscheidungsphase zu.

Studien, die dieses Modell untersucht haben, kamen zu dem Ergebnis, dass die
Einbeziehung des nicht sorgeberechtigten Elternteils flr die kindliche Entwicklung
von groller Bedeutung ist. Die Position beider Elternteile bleibt hiermit im
Gleichgewicht. Dieses neue Modell beeinflusst die Verantwortungsiibernahme

gegeniber dem Kind.

82 ( vgl.: Fthenakis in Lohrentz, 1999, S.54/ 57)

8 (vgl. Hinz, Balloff in Lohrentz, 1999, S. 55)

84 (vgl.: Fthenakis in LBS-Initiative Junge Familie (Hrsg.), 1996, S. 88)
8 (vgl.: Fthenakis, 1994, S. 21 — 23)



Kinder im Kontext von Trennung und Scheidung 30

Der Gesetzgeber hat nur normativen Einfluss auf die Qualitdt der Beziehung zu
beiden Elternteilen. Er kann die rechtlichen Bedingungen schaffen, aber qualitativ ist
keine Einflussnahme mdglich. Aus diesem Grund ist es notwendig, eine

interdisziplindre Kooperation der Institutionen und Fachkrafte zu schaffen®.

Um einen weiteren Vorteil dieses Modells hervorheben ist es fur Familien in
konfliktreicheren Ubergangsphasen sinnvoll, unterstiitzende MafRnahmen zu
erarbeiten. Eine ldentifizierung bestehender Risiko- und Schutzfaktoren ist hier
wichtig. Anhand dieser Mallnahmen lassen sich auch praventive Interventionen

entwickeln und so die Diskriminierung der Scheidungsfamilien verringern®’.

2.4. Veranderung der Familie nach Scheidung

~Scheidung ist ein dermal3en stressgeladenes Problem, dass es gesunde Menschen

fiir eine unterschiedlich lange Zeit zu funktionsgestérten Personen macht“.

Das Zitat von Harald Werneck lasst sich im Prinzip auf jede Person Ubertragen, die

sich in einer Trennungssituation befindet.

Das Hauptproblem der familiaren Entwicklung nach der Trennung liegt im Umgang
damit. Die Scheidung und die damit verbundenen Folgen stellen nicht nur ein
individuelles familieninternes Problem dar. Die Ursachen fir eine Scheidung lassen
sich auch in der Gesellschaft und anderen Faktoren auRerhalb des Familiensystems
begrinden. Dies kdnnen 6konomische Belastungen oder Probleme aus dem
sozialen Umfeld sein, z.B. die Rolle der GrolReltern, Erkrankungen bei Eltern oder
Kind®.

In der Vergangenheit wurde das Zusammentreffen der Ehepartner nach der
Scheidung als ,nicht normal® betrachtet. Der haufige Kontakt und ein reger
Austausch wurde als ein ,nicht akzeptieren wollen“ der Ehescheidung interpretiert.
Heute schreibt man der ,funktionierenden nachehelichen Beziehung® eine grofle
Bedeutung zu. Dies gilt besonders, wenn gemeinsame Kinder vorhanden sind. Eine
weniger spannungsgeladene Atmosphare vereinfacht Absprachen und ermdglicht

dem Kind einen unbeschwerten Kontakt zu beiden Elternteilen®.

8 (vgl.: Fthenakis in LBS-Initiative Junge Familie (Hrsg.), 1996, S. 88 — 89)
’ (vgl.: Fthenakis, 1994, S. 28 — 30)
8 (zit.: Univ.-Ass. Mag. Dr. Harald WERNECK Reader zur Lehrveranstaltung "Familienpsychologie I" WS 1997/98)
(vgl.: Fthenakis, im Interview im Alpha-Forum, im Bildungskanal des Bayrischen Rundfunks, 1999)

(vgl.: Martin R. Textor, ,Die Beziehung getrennt lebender Ehepartner verbessern®, aus:
www.familienhandbuch.de, vom 06.02.03)
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Trennung und Scheidung lI6sen die Paarbeziehung auf, nicht aber die Eltern-Kind-
Beziehung. Elternschaft ist unkliindbar und besteht bis zum Tode fort. Im
Familienrecht ist festgelegt, dass das Kind ein Recht auf beide Eltern hat. Aus
diesem Grund besteht heute nach der Scheidung die gemeinsame Sorge fort. Dies
erscheint sinnvoll, denn so kdnnen beide Elternteile forderlich auf die Entwicklung
des Kindes einwirken. Kinder lieben beide Eltern und wollen zu beiden ihre

Beziehung aufrechterhalten®’.

Nach dem systemischen Ansatz wird die Familie als soziales System verstanden,
dass auch nach Eintritt eines kritischen Lebensereignisses (wie Tod oder
Scheidung), nicht aufhért zu existieren. Hier erfolgt vielmehr eine familiare
Umstrukturierung. Die einzelnen betroffenen Familienmitglieder nehmen die
Trennung perspektivisch wahr. Hierbei ist zu beachten, dass die Sichtweisen
erheblich differieren kdénnen. Aus diesem Grund soll der differentielle Ansatz
eingebracht werden. Denn nur so kénnen alle Lebensformen und Bezugssysteme
berticksichtigen werden. Im Mittelpunkt steht die Wahrnehmung des Kindeswohls.
Familiare Beziehungen haben auch nach der juristischen Scheidung weiterhin
Bestand. Soziale Kontakte und die emotionale Bindung bleiben erhalten, die alte
Kernfamilie in Gedanken prasent. Gleichzeitig verandert sich das Umfeld jedoch

erheblich®.

Hier stellt sich nun die Frage, welchen Einfluss hat die Form der Familie nach der
Scheidung auf die Bewaltigung der Scheidung selbst? Fir den groften Teil der
Kinder besteht das Familiensystem aus einem mutterlichen und einem vaterlichen
Haushalt, also einer ,binuklearen Familie®. Die Kontakte, die von den zwei
Elternhaushalten aus zum Kind bestehen, sind in den meisten Fallen ebenso
vielfaltig, wie die zwischen den geschiedenen Partnern selbst. Der hochste
Anspruch, der in dieser Situation an die Eltern erfolgen kann, ist die Trennung der
Paar- und Elternebene. Dies ist aber nur in wenigen Fallen direkt denkbar.
Grundlage daflrr ist der gegenseitige Respekt beider Elternteile. Nur so kénnen sie
weiterhin im Interesse ihres Kindes zusammen arbeiten. Dazu mussen die Eltern die

neue Situation als eine Reorganisation, denn als eine Desorganisation ansehen.

Viele Kinder, ca. 60% wachsen in einer Ein-Eltern-Familie auf. Die Halfte der Falle

hat keinen regelmaRigen Kontakt zu dem getrennt lebenden Vater. Auch der

o1 (vgl.: Martin R. Textor, ,Die Beziehung getrennt lebender Ehepartner verbessern®, aus:
www.familienhandbuch.de, vom 06.02.03)

92 (vgl.: Fthenakis, im Interview im Alpha-Forum, im Bildungskanal des Bayrischen Rundfunks, 1999)
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regelmaflige Austausch der geschiedenen Partner lasst in vielen Fallen zu

wiinschen Uibrig®.

Abschlieend ist hier zu sagen, die Entwicklung der Familie nach der Scheidung ist
sehr stark von dem elterlichen Verhalten gepragt. Der Einfluss der sozialen Umwelt,

wie Verwandtschaft etc. ist dennoch nicht zu vernachlassigen.

2.5. Zusammenfassung

Die nach wie vor hohen Scheidungsziffern geben Grund zur Besorgnis. Hier
entsteht die Beflirchtung, dass die Familie ein Auslaufmodell wird. Nach dem
heutigen Stand der Forschung ist sie noch nicht einmal mehr zur
Nachwuchssicherung zwingend notwendig. Es ist eventuell nur noch eine Frage der
Zeit, bis die Familie durch Alternativen abgelést oder innerhalb der

Singlegesellschaft eine untergeordnete Rolle spielt.

Der Rickgang der Familie hat vor allem negative Auswirkungen auf die
Bevolkerungspyramide. Daraus entsteht die Beflirchtung, dass sich der radikale
Bevolkerungsschwund nur durch eine grof3e Anzahl von Zuwanderern aufhalten
lasst. Wahrend Kinder friher als Unterstutzung und Altersvorsorge galten, so stellen

sie heute einen zuséatzlichen Kostenfaktor dar.

Um die Lebensform Familie wieder attraktiver zu machen, muss ein Umdenken in
der Politik erfolgen. Bisher stellte die Familienpolitik nur einen Randbereich dar und
andere Prioritaten hatten Vorrang. Aus diesen Griinden wurde die Anzahl der Kinder
in den Familien reduziert und die Lebensformen ohne Kinder nehmen zu. Der
allgemeine Wertewandel hat einen erheblichen Einfluss bis in die Familie hinein. Die
Endlichkeit der Ehe wird in zunehmendem Male akzeptiert. Ebenso sind Ehe und

Familie nicht mehr unausweichlich von einander abhangig.

Die Trennung und Scheidung untergliedert sich in der Abfolge in 4 verschiedene
Phasen. Diese kdnnen unterschiedlich lang sein und sind von den individuellen
Bedingungen jeder Familie abhdangig. Nach der Trennung und Scheidung ist es
notwendig, die Eltern-Kind-Konstellation neu zu gestalten. Diese Neudefinition ist

aber immer von der individuellen Einstellung zur Ehescheidung abhangig.

Die zur Zeit gangigsten Modelle werden hier noch mal kurz beschrieben:

% (vgl.: Dr. Napp-Peters, Vortrag: ,Scheidungswaisen — Eine weise Entscheidung?”, 1999,
www.vafk.de/vrtrgnapp.html)
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- Das Desorganisationsmodell sieht die Ehescheidung als einen Endpunkt der
familiaren Entwicklung an. Hier werden auflere Merkmale einer Familie betont
und die psychologischen Merkmale wie z.B. Zusammengehérigkeitsgefihl versus
Abgrenzung vernachlassigt. Die Ehescheidung wird hier als ein persénliches
Versagen aufgefasst™.

- Das Reorganisationsmodell betrachtet die Scheidung als ein komplexes.
prozesshaftes Geschehen. In dieser Zeit sind sowohl vor, wahrend und auch
nach der Scheidung die Anforderungen an Eltern und Kinder sehr hoch und sehr

vielfaltig®.

- Das Transitionsmodell sieht die Scheidung als einen von vielen Ubergangen im
Familienentwicklungsprozess an. Dabei geht das Verstandnis dieses Modells
Uber die Interpretation des Reorganisationsmodells hinaus. Aus diesem Grund ist
es maoglich, hier konkrete Veranderungen auf der individuellen und familidren
Ebene zu beobachten und den Umgang damit zu lernen. Einen zentralen
Schwerpunkt bildet die Qualitat der Eltern-Kindbeziehung, die idealerweise zu

beiden Eltern, auch nach der Scheidung, weiter besteht.

Im folgenden Text zeige ich die Reaktionen der Kinder unterteilt nach Phasen und
Alter auf.

9 (vgl.: Fthenakis, 1994, S.6)
% (vgl.: Fthenakis, 1991 a; Fthenakis, Kunze, 1992 in Menne u.a. (Hrsg.), 1997, S.262)
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3. Die Reaktionen des Kindes auf Trennung und Scheidung

Trennung und Scheidung ist flr alle Beteiligten ein einschneidendes Ereignis. Vor
allem Kinder leiden sehr unter diesen, damit verbundenen Veranderungen. Dieser
massive Einschnitt in die bisherige Lebensweise ist immer mit unterschiedlichen
Geflhlen verbunden. Eltern nehmen ihre Kinder in diesen Umbruchssituationen
haufig nicht richtig wahr, weil sie und das gesamte Umfeld in der eigenen

Problematik gefangen sind.

Auch wenn sich kein Elternpaar leichtfertig trennt, haben Kinder nur eine Chance
diese Krise zu Uberwinden, wenn es ihnen gelingt, die Trennung aus verschiedenen
Blickwinkeln zu betrachten. Scheidung bedeutet einen Neubeginn. Zu diesem
Zeitpunkt bringt man viele negative und oftmals schmerzvolle Erfahrungen mit, aber

dieser neue Anfang kann auch eine andere, neue Lebensperspektive bieten®®.

3.1. Scheidung aus Sicht des Kindes

Die moderne Scheidungsforschung kennt die Bedingungen, die das kindliche
Erleben und Verhalten beeinflussen. Diese Faktoren wirken sich auf die direkte

Trennungs- und Scheidungsbewaltigung der Kinder aus®”.

Aus psychologischer Sicht ist eine Scheidung fir alle Beteiligten schmerzhafter als
der Tod eines geliebten Menschen. Denn ber den Tod ist eine gemeinsame Trauer
mdglich und das Umfeld wirkt unterstiitzend. Bei einer Trennung oder Scheidung

oftmals nicht der Fall, hier fihlen sich alle Betroffenen allein gelassen.

Nicht selten kommt es vor, dass Eltern, Schwiegereltern und auch Freunde Partei
fur einen der beiden Partner ergreifen oder sich ganz zuriickziehen. Durch diesen
Schritt verlieren Kinder nicht nur einen Elternteil, sondern auch den Riickhalt im
sozialen Umfeld. Eine Scheidung hat noch andere soziale Einschnitte, wie

Schulwechsel, Wohnungswechsel, etc. zur Folge.

Je junger die Kinder sind, desto weniger kdnnen sie die Scheidung der Eltern von
ihrer eigenen Person trennen. Sie sehen sich selbst als Mittelpunkt der Beziehung

und als alleiniger Verursacher. Wenn ein Elternteil weggeht, fihlt sich ein Kind

% (vgl.: Peter Balscheit- von Sauberzweig u.a., Scheidung, was tun wir fir unsere Kinder, Zirich 2000, in
http://www.sw.fh-koeln.de, Kindheiten Trennung und Scheidung,04.02.03)
o7 (vgl.: Felner, Terre in Kardas, Langenmayr, 1996, S. 132)
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verlassen und sucht die Ursache in seinem Verhalten. Es flihlt sich nicht mehr
liebenswert oder brav genug, damit das andere Elternteil bleibt®®.

Aus der Perspektive des Kindes ist diese Diskontinuitat nicht winschenswert. Das
Kind wiinscht sich statt dessen eine qualitativ gute und stabile Beziehung zu beiden
Elternteilen. Das Kind ist nicht damit einverstanden, dass sich die Eltern trennen

und scheiden lassen®.

Dieser Standpunkt wird durch die Tatsache bedingt, dass die Scheidung kein
punktuelles Ereignis darstellt. Sie ist vielmehr ein Prozess, der oft schleichend und
still beginnt und sich Uber Jahre erstrecken kann. Seinen offiziellen Abschluss
erfahrt er mit dem Zeitpunkt der juristischen Scheidung. Die psychologische

Verarbeitung erfolgt jedoch bei jedem Beteiligten zu einem anderen Zeitpunkt.

Felner und Terre beschreiben flinf Hauptbereiche, die eine maligebliche
psychologische Relevanz flr die kindliche Entwicklung in Trennungs- und

Scheidungssituationen haben'®:

die Eltern-Kind-Interaktion

die Interaktionen zwischen den Eltern

Psychische Befindlichkeit der Eltern

Grad der hauslichen Stabilitat und Organisation im taglichen Leben

Veranderung von Lebens(umwelt)bedingungen

Hinzu kommen noch ontogenetische Faktoren wie Alter, Geschlecht und
Konstitution des Kindes. Temporale Faktoren wie Dauer der elterlichen
Konfliktsituation in der Ambivalenzphase oder der Zeitraum, der zwischen der
Trennung und der Scheidung liegt. Diese Faktoren wirken insgesamt auf das

Erleben des Kindes ein'®".

Kinder bemerken schon lange vor der eigentlichen elterlichen Trennung offene und
verdeckte Streitszenen der Eltern. Sie horen sie lautstark diskutieren und erleben
verbale und korperliche Auseinandersetzungen, die nicht mit einer Verséhnung
enden. So wird bei den Kindern Angst, Hilflosigkeit, Ohnmacht oder in vielen Fallen

auch Wut ausgeldst. Haufig tbernehmen die Kinder in dieser Situation die Rolle des

%8 (vgl.: Susanne Strohbach, ,Scheidungskindern helfen®, Beltz- Verlag, Weinheim und Basel, 2002, S. 9)
9 (vgl.: Fthenakis, im Interview im Alpha-Forum, im Bildungskanal des Bayrischen Rundfunks, 1999)
(vgl.: Felner, Terre in Kardas, Langenmayr, 1996, S. 132)
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Vermittlers oder ziehen sich ganz zurlick. Zu dieser Zeit kann es bereits zu ersten

Stérungen im psychoreaktiven Bereich oder im Verhalten kommen'®.

Haben die Eltern sich zu einer Trennung entschlossen, muss auch das Kind Uber
die veranderte Situation informiert werden. Da Eltern jedoch oft schwere
Schuldgeflihle versplren, fallt ihnen dieser Schritt nicht leicht. Sie hoffen einen Weg
zu finden, dem Kind mdéglichst wenig Schmerzen zu bereiten. Kinder wollen sich mit
dieser plotzlichen und starken Veranderung ihrer Lebenssituation nicht
auseinandersetzen. Um sich zu schitzen, setzen sie Mechanismen der Ver-
leugnung, des Wegschiebens und des Verdrangens ein. Durch diese Unterdriickung
der Gefuhle kénnen Stérungen in der kindlichen Entwicklung ausgelost werden.
Denn nur Gefilhle und Schmerzen, die gezeigt werden dirfen, werden auch
angemessen bewaltigt'®.

Erfahren die Kinder von einer Trennung/Scheidung, entwickeln sich Angste, einen
Elternteil flir eine gewisse Zeit oder sogar fir immer zu verlieren. Erklarungen, die in
den Augen der Eltern verstandlich sein mussten, wie ,Wir haben uns nicht mehr
lieb* oder ,Wir streiten uns zu oft, filhren bei Kindern eher zu gréReren Angsten als
zum Verstandnis'®. Kinder haben eine andere Sichtweise der Ereignisse als die

Erwachsenen und vollig andere Winsche und Vorstellungen.

Die Familie, in der sie leben, ist die einzige, die sie sich denken kénnen und auch

wiinschen'®,

Die lllusion und ihr Glaube an die Ewigkeit der Liebe werden zerstort, da auch sie
haufiger mit den Eltern streiten. Daraus entwickelt das Kind die Angst, es werde von

den Eltern nicht mehr geliebt und miisse allein zuriickbleiben'.

Diese Reaktionen erfolgen in einer Phase, in der die Eltern zu sehr mit ihren

eigenen Problemen beschaftigt sind, um dies zu bemerken.

Im Gegensatz zum Kind sehen die Ehepartner in einer Trennung die einzige und
beste Losung. Sie haben das Bediirfnis einen endgiltigen Schlussstrich unter

diesen Lebensabschnitt zu ziehen. Fir die Kinder besteht die einzig denkbare

101 (vgl. Kardas, Langenmayr, 1996, S. 132)
102 vgl.: Jaede u.a., 1996, S.3)
193 1. Figdor, 1998, S.20)
104 (vgl. Figdor, 1998, S.21-22)
(vgl. So helfe ich unserem Kind durch die Scheidung, Barbara Lorinser, Ravensburger, 2000)
196 g1.: Figdor, 1998, S. 21-22)
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Lésung darin, dass die Eltern sich wieder vertragen. Einer Trennung der Eltern
kénnen die meisten Kinder keinerlei Sinn abgewinnen. Die Einsicht, dass eine
Fortsetzung der Ehe weder flr die Eltern noch fiir sie selbst sinnvoll ist, kbnnen

Kinder erst mit zunehmendem Alter gewinnen.

Kinder nehmen hier in erster Linie das Auseinaderbrechen der Familie und den
Verlust ihrer Existenzgrundlage wahr. Da Kinder im biologischen Sinne als
.Nesthocker®, also als unselbststdndige Wesen geboren werden, sind sie in ihrer

Entwicklung auf Hilfe angewiesen.

Kinder leiden unter den ungeldsten Konflikten und Spannungen, die die Probleme
der Eltern einbringen. Am schlimmsten ist es, wenn Kinder in den Ehekrieg der

Eltern hineingezogen werden.

Kinder empfinden eine Trennung in der Regel als Katastrophe. Nur selten kénnen
Kinder ihr positive Aspekte abgewinnen. Das Kind wird durch einen Umzug aus
seiner gewohnten Umwelt gerissen, es treten finanzielle Probleme auf und die
sozialen Verbindungen zur Verwandtschaft und zu Freunden verandern sich. Als
zusatzlichen Punkt bringt eine Trennung meist nicht die erwinschte Entlastung
durch das Ende der Auseinandersetzungen. Vielfach erleben Kinder nur einen
.Rollenwechsel“. Sie werden oftmals von Zuschauern zum Objekt der Elternstreitig-

keiten, im Bezug auf Sorgerecht, Umgang etc.'”’.

3.2. Reaktionen des Kindes nach Alter und Entwicklungsstand
Kinder nehmen die Qualitat der zwischenmenschlichen Beziehungen anders wahr

als Erwachsene. Dies ist durch ihren allgemeinen und sozialkognitiven

Entwicklungsstand zu erklaren'®.

Diese Sichtweise beeinflusst sowohl die emotionellen Reaktionen, als auch die

eigenen Fahigkeiten zur Trennungsbewaltigung.

3.2.1. Sauglingsalter
Bereits das Neugeborene bemerkt eine angespannte Atmosphare. Es nimmt sie mit
allen Sinnen auf und reagiert entsprechend. Die Unsicherheit und Unzufriedenheit

der Eltern findet sich im alltdglichen Umgang mit dem Kind wieder, z.B. abrupte

107 (vgl. So helfe ich unserem Kind durch die Scheidung, Barbara Lorinser, Ravensburger, 2000, S. 15f)
108
(vgl.: Jaede u.a., 1996, S.6)
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Bewegungen, blicklose Umarmungen, usw.. Gepresste, schrille oder aggressive
Stimmen wirken auf das Kind bedrohlich. Das Lustempfinden, das sich mit Warme,
zartlicher Berihrung und Geborgenheit einstellt, weicht dem Unlustempfinden, das
dem Kind signalisiert: ,Ich bin nicht gut. Ich bin es nicht wert, mich gut zu flhlen®.

Das Selbstwertgeflinl des Kindes ist gestort.

Das Baby versucht sich der veranderten Umwelt anzupassen, jedoch misslingt
dieser Versuch in den meisten Fallen und physische Reaktionen, wie Neurodermitis

oder Probleme mit dem Verdauungssystem sind die Folge'®.

3.2.2. Erstes bis drittes Lebensjahr

Eine kognitive und erklarende Erfassung des Scheidungserlebnisses ist in diesem
Altersabschnitt noch nicht méglich. Nach dem Stand der Entwicklungspsychologie,
nach Piaget, befindet sich das Kind in einem Stadium des symbolischen und

vorbegrifflichen Denkens'™.

Auch in dieser Phase ist es dem Kind mdglich zu erkennen, ob der Kontakt zu ihm

in einer positiven Stimmung erfolgt oder nicht'"".

In dieser Zeit ist die Beziehung zu den Eltern sehr wichtig, denn erst dadurch ist das
Kind in der Lage, seine physische Eigenstandigkeit getrennt von seiner Umwelt
wahrzunehmen. Es erlebt Verlust von Nahe und Geborgenheit zu den Eltern, indem
es bemerkt, dass es eigenstandig etwas bewirken kann. Dadurch kénnen aber auch
Angste und Verlassenheitsgefiihle entstehen. Damit die notwendige Sicherheit
gegeben ist, auch weiterhin aktiv zu bleiben, ist es wichtig, dass die Eltern mit

entsprechender Fiirsorge und liebevoller Zuwendung reagieren''2.

In der akuten Scheidungsphase nimmt die Zuwendung und Flrsorge der Mutter ab,

da sie eigene Probleme zu bewaltigen hat.

Kinder dieser Altersgruppe verstehen die familidren Veranderungen nicht, aber sie
spuren sie. Ein ungewohnter Tagesablauf und das Ausbleiben einer wichtigen
Bezugsperson kdénnen die kindliche Sicherheit und Orientierung durcheinander
bringen. Weil sich die Kinder das Fortbleiben von Vater oder Mutter nicht erklaren

kdénnen, so befiirchten sie auch der verbleibende Elternteil kdnne weggehen.

109 (vgl.: http://www.kidshelp.de/scheidung2.php, 09.02.03, Vortrag von Ursula Kodje)
1o (vgl.: Fthenakis in LBS-Initiative Junge Familie (Hrsg.), 1996)

"7 (vgl.: http://www.kidshelp.de/scheidung2.php, 09.02.03, Vortrag von Ursula Kodje)
M2 ygl.: Oberndorfer in LBS-Initiative junge Familie (Hrsg.), 1996, S. 37f)
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Das Kind splrt den Kummer und die Niedergeschlagenheit der Mutter. Es nimmt sie
auf und hat nur die passive Form der Verarbeitung zur Verfiigung, wie Alptraume,
Nachtangst und nachtliches Schreien, um der Mutter die Notwendigkeit ihrer

Anwesenheit zu verdeutlichen.

Manche Kinder reagieren mit erhohter Angstlichkeit, Weinerlichkeit und
Unausgeglichenheit. Manchmal greifen sie auch auf langst Uberholte
Verhaltensweisen zurlick, um in die Zeit der vertrauten Familienordnung
hineinzureichen  (unselbstéandiges Spiel oder Essverhalten, nachtliches

Aufwachen)'?.

Die auftretenden Verhaltensanderungen sind zunachst ein normales Ausdrucks-
mittel des Kindes, um seine Geflihle und sein Befinden zu vermitteln, teilweise auch
zu verarbeiten. Reagieren die Erwachsenen jedoch nicht angemessen auf diese

Signale, dann kann es schnell zur kindlichen Resignation kommen™".

3.2.3. Vorschulalter

Das zeitliche Vorstellungsvermogen des Kindes ist entwicklungsbedingt noch nicht
entsprechend ausgereift. Sie leben noch in einer ,ich-zentrierten® Sichtweise.
Vergangenheit, Gegenwart und zukinftige Geschehnisse werden noch nicht
unterscheiden. Ihre Vorstellung und somit auch die Ubergénge zwischen
Wirklichkeit und Phantasie sind flieRend. lhre Fahigkeit sich in andere hinein zu
versetzen und so Dinge aus einer anderen Perspektive zu besehen, ist nur sehr
eingeschrankt vorhanden. Aus diesen Griinden sind sie auch noch von konkreten

Handlungen und der direkter Anwesenheit Erwachsener abhangig''°.

Das Vorschulkind weil® bereits, dass die Eltern die physische Trennung vollzogen
haben, aber es ist sich ebenso bewusst, dass es existentiell von ihnen abhangig ist.
Dementsprechend sind seine Angste, die es aufgrund der elterlichen
Trennung/Scheidung versplrt auch auf dieser Ebene angesiedelt. Es geht hier eher
um die existentielle Frage, ,Wer kocht mir mein Essen?“, ,Wie komme ich in den
Kindergarten?“ oder , Wer spielt mit mir?“. Das Kind in diesem Alter definiert seine
Beziehungen immer noch Uber den konkreten Umgang miteinander. Aus diesem
Grund wird der Verlust eines Elternteils als besonders schmerzlich empfunden und

als eine Form von Liebesentzug angesehen.

"3 (Informationsbroschire des Arbeitskreises Trennung und Scheidung im Kreis Bernkastel-Wittlich)
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In der Anfangsphase der Trennung versucht das Kind durch besonders positives
Verhalten, wie z.B. besonders ordentliches Zimmer aufraumen, die Eltern wieder zur
Versb6hnung zu bewegen und den ,verlorenen® Teil zuriick zu gewinnen. Da diese
Bemuihungen im Allgemeinen jedoch erfolglos bleiben, reagiert es haufig mit
Enttauschung, Wut und aggressiven Verhalten. Fir das Kind ist die logische
Konsequenz aus dem Weggang des einen Elternteils, dass es auch vom 2.
verlassen werden kénnte. Diese Angst kann sich so weit steigern, dass das Kind
maoglicherweise den verbleibenden Elternteil nicht mehr verlassen moéchte, aus

Angst er kdme nicht mehr zuriick'®.

Erkennen die Eltern diese Verhaltensweisen und reagieren entsprechend darauf,
kann sich das kindliche Verhalten auch schnell wieder normalisieren. Haben die
Eltern genligend psychische Stabilitat, angemessen mit ihren Gefiuhlen und

Unsicherheiten umzugehen, Uibertragen sie sich auch nicht auf das Kind.

AbschlielRend lasst sich sagen, dass es notwendig ist, das Kind altersentsprechend
Uber die Vorgange in der Familie (z.B. Verbleib des abwesenden Elternteils), die
zukunftige Entwicklung zu informieren und die Kontinuitdt im Tagesablauf zu

erhalten'”.

3.2.4. Grundschulalter

In dieser Altersphase wird Kindern zum ersten Mal bewusst, dass sie neben der
physischen Unabhangigkeit auch psychisch nicht mehr an ihre Eltern gebunden

sind.

Diese Weiterentwicklung macht sich durch die fortgeschrittene Ich-Entwicklung und
die zunehmende Dezentralisierung bemerkbar. Es ist ihnen langsam mdglich,

Abstand zu gewinnen und verschiedene Sichtweisen einzunehmen'®.

Sie bemerken, dass die Eltern in der gleichen Situation andere oder auch kontrare
Empfindungen haben kénnen''. Erst zu diesem Entwicklungszeitpunkt entsteht bei
ihnen der Zeitbegriff und das moralische Urteilsvermdgen. Das Kind setzt sich zum

ersten Mal mit Verlust, Tod und Sterben auseinander. Hierbei wird ihm bewusst,

(vgl.: Odersdorfer in LBS_Initiative Junge Familie (Hrsg.), 1996, S. 38)
(vgl.: Jaede, 1996, S. 6-7)

(vgl.: Oberndorfer in LBS-Initiative Junge Familie (Hrsg.), 1996, S. 39-40)
(vgl.: Jaede, 1996, S.6,7)

(vgl.: Jaede, 1996, S.7)
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dass das Leben, genauso wie Beziehungen, auch die zu den Eltern, nur tber einen
begrenzten Zeitraum bestehen bleiben. Diese Zeitspanne ist in den meisten Fallen
beeinflussbar. Grundschulkinder reagieren sehr sensibel auf das Ereignis
Trennung/Scheidung. Der Verlust eines Elternteils und somit die Auflosung der

Familie wird als existentielle Bedrohung angesehen'®.

Ihre Wiinsche und Vorstellungen differieren im Vergleich zu den Erwachsenen. Die
Familie in der sie leben, ist die einzige, die sie sich vorstellen kénnen und

wiinschen'?',

Durch diese Ereignisse kann das Kind in einen Loyalitatskonflikt geraten. Aufgrund
der nachfolgenden Situation und der elterlichen Konfliktentwicklung, flihlen sich
Kinder, gerade in diesem Alter, dazu verpflichtet, die Partei eines Elternteils zu
ergreifen. In den meisten Fallen kommt es hier zu einer Solaritat mit dem subjektiv
Schwacheren. Diese Form der Solidarisierung stellt flir das Kind eine Losungs-
moglichkeit dar, sich aus dem Loyalitatskonflikt, in dem es sich grade befindet,
heraus zu ziehen. Andere mdgliche Formen kdnnen Rickzug und

Uberangepasstheit sein.

Wie im Vorschulalter auch, versucht das Kind, in der Anfangsphase der Trennung
die Eltern durch besonders positives Verhalten wieder zusammen zu bringen. Wenn
dies nicht gelingt, reagiert es mit Enttduschung, Wut und aggressivem Verhalten.
Dies wird besonders deutlich gegenuber dem Elternteil, das die Familie verlassen
hat. Die Gefuhle kénnen sich in rechthaberischem und streitsiichtigem Verhalten
ausdrucken. In dieser Situation ist es fur das Kind sehr wichtig, dass beide Eltern zu
ihm stehen und die Beziehung eine Stabilisierung erfahrt. Haufig treten zu diesem
Zeitpunkt noch andere Reaktionen wie Verleugnung, Trauer und Depressionen auf,
da sich seine kindlichen Vorstellungen bezuglich der elterlichen Verséhnung nicht

erfullen.

Um eine Verfestigung dieser Reaktionen zu vermeiden, ist es wichtig, dass die
Eltern sich nach der Trennung gegenseitig akzeptieren und dem Kind weiterhin als
Identifikationspersonen zur Verflgung stehen. Denn so wird das Kind darin

unterstitzt, ein positives Selbstbild auf zu bauen. Um eine problemlose Identifikation

M9 (vgl.: Oberstdorf in LBS-Initiative Junge Familie (Hrsg.), 1996, S. 44)
120 ygl.: Jaede, 1996, S.7)
121 (vgl. So helfe ich unserem Kind durch die Scheidung, Barbara Lorinser, Ravensburger, 2000)
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zu gewahrleisten, ist das Kind auf regelmafige Besuche des nicht mehr

anwesenden Elternteils angewiesen'?.

3.2.5. Vorpubertat und Pubertat

Durch die zunehmende Fahigkeit zum abstrakten Denken ist es jugendlichen

Kindern moglich, komplexere Zusammenhénge zu erfassen'®.

Sie kénnen mehrere Sichtweisen einnehmen, also die eigene Perspektive und die
der anderen gleichzeitig erfassen. So ist es ihnen moglich, diese miteinander zu
koordinieren und Situationen aus der Sicht eines unabhangigen Dritten zu
betrachten und zu beurteilen. Sie sind in der Lage, Uber sich selbst und ihr Handeln
nachzudenken und besitzen die Fahigkeit, eigene Problemlésungen zu entwickeln.
Daneben ist ihnen der Umgang mit eigenen Gefiihlen moglich, die Integration

widersprichlicher Empfindungen gestaltet sich aber noch schwierig.

In der Vorpubertat erleben die Kinder die elterliche Trennung/Scheidung als sehr
schmerzhaft und einschneidend. Denn gerade in der schwierigen Zeit des
Ablésungsprozesses sind sie auf den Ruickhalt und die Unterstutzung der Eltern
angewiesen. Hier besteht wiederum das Problem, dass die Eltern so in ihrer
eigenen Problematik verhaftet sind, dass Kinder ihre mangelnde elterliche
Unterstitzung und Abwesenheit als Desinteresse und Missachtung der eigenen

Person sehen'?,

Ein weiterer Gefahrenpunkt in der kindlichen Entwicklung ist es, wenn Eltern bei
ihren Kindern Trost und Hilfe suchen. So kann die kindliche Persoénlichkeits-
entwicklung unterbrochen oder negativ beeinflusst werden'?. Wird die Entwicklung

fur einen langeren Zeitraum gestort, kann dies zu Identitatsproblemen flihren.

Die Kinder schamen sich gegenlber ihren Altersgenossen, beziiglich der Scheidung
ihrer Eltern und flhlen sich stigmatisiert. Dieser Zustand kann aufgehoben werden,
wenn die Kinder erklart bekommen, dass auch andere Familien von Trennung und

Scheidung betroffen sind.

122 (ygl.: Jaede, 1996, S.7)

123 (vgl.: Jaede, 1996, S.7)

124 ygl. Jaede, 1996, S. 7-8)

125 (ygl.: Oberndorfer in LBS-Initiative Junge Familie (Hrsg.), 1996, S.44)
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In der Vorpubertat ist das Bedirfnis nach familiaren Beziehungen sehr wichtig. Im
Gegensatz dazu gewinnt der gegenseitige Austausch mit Gleichaltrigen Uber

Geflihle und Erfahrungen immer mehr an Prioritat.

In der Pubertdt stehen vermehrt der Wunsch nach familidrer Ablosung, die
Entwicklung eigener Zukunftsperspektiven, der eigenen Identitat und Sexualitat im

Vordergrund'?.

Die Reaktionen auf die elterliche Trennung und Scheidung kénnen ebenso Geflihle
wie Wut, Zorn, Trauer und Schmerz sein. Vielfach verbinden sich diese

Empfindungen mit Schamgefuhl und mit Geflhlen des Verlassenwerdens.

Drastische Reaktionen kénnen plétzliche destruktive Ablésung vom Elternhaus,
frihe sexuelle Aktivitdten und die Vermeidung einer Auseinadersetzung mit den
gegenwartigen Problemlagen sein. Sie werden durch die Situation dazu veranlasst,
ihre Eltern nicht mehr in der Elternrolle zu sehen, sondern vielmehr als Individuum
mit eigenen Bedirfnissen und Gefiihlen wahrzunehmen. Dadurch vereinfacht sich
ihre Situation jedoch nicht und sie fiihlen sich auf sich allein gestellt'?’.

AbschlieRend lasst sich sagen, dass Kinder auf jeder Entwicklungs- und Altersstufe
das Ereignis der elterlichen Trennung und Scheidung erneut zu verarbeiten haben.
Je weiter ihre kognitive Entwicklung fortgeschritten ist, desto leichter ist es ihnen
mdglich, die entstehenden Probleme mit angemessenen Bewaltigungsstrategien

anzugehen und zu bearbeiten.

Die kindlichen Reaktionen stellen vorerst noch altersspezifische Bewaltigungs-
strategien dar und sind noch keine Entwicklung- oder Verhaltensstérungen. Zu
diesen werden sie erst, wenn man ihnen nicht rechtzeitig entgegenwirkt und sie sich

verfestigen'?.

3.3. Reaktionen in einzelnen Trennungs- und Scheidungsphasen

Die Scheidung der Eltern stellt einen komplexen, ganzheitlichen Prozess dar, der

auf unterschiedlichen Ebenen und nicht zeitgleich verlauft'®.

126 ygl.: Jaede, 1996, S.7-8)

127 (vgl.: Oberndorfer in LBS-Initiative Junge Familie, (Hrsg.) 1996, S. 44)

128 ygl.: Oberndorfer in LBS-Initiative Junge Familie (Hrsg.), 1996, S.45-46)

129 (ygl. Schneewind, Vierzigmann, Backmund in Oerter Montada (Hrsg.) 1998, S. 1101)
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Dadurch lasst sich der Scheidungsprozess in unterschiedliche Phasen einteilen'®.
Die deutschen Phasenkonzepte entwickelten sich in Anlehnung an die
amerikanische = Scheidungsforschung.  (Die  bekanntesten  Autoren im
amerikanischen Bereich sind Framo 1980; Kresseler, Jaffee, Tuchmann Watson
und Deutsch 1980 und Paul 1980""))

Die einzelnen Scheidungsphasen lassen sich anhand der kennzeichnenden
Ereignisse und Belastungen von Eltern und Kind beschreiben. Die Anpassungs-
leistungen der Betroffenen an die veranderte Lebenssituation stehen hier im
Vordergrund. Die individuellen Reaktionen von Eltern und Kind nehmen auch

Einfluss auf die Situation?.

Rossiter stellt das phasenhafte Scheidungserleben der Menschen in Frage. Sie
sucht den Zusammenhang zwischen der Vorstellung des phasenhaften Erlebens

und einem Bediirfnis nach therapeutischer Intervention'.

Anhand eines Verlaufsmodell der Stressbewaltigung unterscheiden Auerbach,
Stolberg 1987 und Lazarus 1991 vier Zeitrdume der Trennungsbewaltigung. Zu
diesem Zeitraumen zahlen die Ambivalenzphase, Trennungsphase, Scheidungs-
phase und die Nachscheidungsphase, die im folgenden Text naher beschreiben

werden'*,

3.3.1. Ambivalenzphase

Bei der Ambivalenzphase handelt es sich um einen zeitlich nicht eindeutig
begrenzbaren Abschnitt. Sie kann sich Uber viele Jahre hinziehen. Die bereits
bestehenden Ehekonflikte verscharfen sich zunehmend. Das familiare
Zusammenleben wird durch das vorhandene Misstrauen, die Auseinander-
setzungen, die zunehmende Angst vor der Trennung und den daraus resultierenden
Folgen verstarkt. Durch die Unsicherheit und die damit verbundene
Unentschlossenheit zum elterlichen Handeln, befindet sich auch das Kind in einer
Phase der standigen Verunsicherung, d.h. es rechnet jederzeit damit von den Eltern

alleingelassen zu werden'®*.

130 ygl.: Kaslow (1990) in Oerter und Montada, 1998, S. 1102)
(vgl. Kardas und Langenmayr, 1996, S. 47)

132 yg1.: Jaede, 1996, S.11)

133 (vgl. Rossiter, 1991 in Kardas, Langenmayr, 1996, S.47)

13% (ygl.: Jaede, 1996, S. 11-12)

'35 (ygl.: Bauers in Menne u.a. (Hrsg.), 1996, S.43)
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In dieser Phase kann sich das elterliche Verhalten, z.B. das hohe Streitpotential, die
hohe Konfliktfixierung und die geringe Verfugbarkeit fir das Kind, in den
unterschiedlichsten kindlichen Verhaltenweisen auflern. Es entwickelt ein

,kindliches Scheidungstrauma*“'>®.

Das Kind zeigt Angste, Ohnmacht und somit zunehmende Unsicherheit durch die
hohe Ungewissheit'. Diese Erkennungszeichen sind bereits vor bzw. spatestens

mit Beginn der Ehekrise erkennbar'®.

Es kann nicht mehr zuordnen, welche Ursachen dem Streit der Eltern zugrunde
liegen und bezieht die zunehmenden Auseinandersetzungen auf sich. Es flhlt sich
immer mehr verantwortlich fir die Aufrechterhaltung der elterlichen Beziehung und
somit entsteht hier die groRe Gefahr, dass das Kind sich zur ,Allianzbildung“ mit

einem Elternteil verpflichtet fihlit.

In dieser Phase wird es seine eigenen Geflihle und Bedlrfnisse immer mehr
unterdriicken, um die ,Allianz* nicht zu gefahrden. Dieses Verhalten fihrt dann zum
Rickzug auf emotionaler und sozialer Ebene und somit auch zu Erarbeitung

defensiver Bewaltigungs- und Problemlésungsstrategien'®*.

Wahrend der Ehekrise stellt das Kind eine wichtige emotionale Stitze fir die Eltern
dar. Dies ist auch weiterhin so, auch wenn es seine Funktion als Lebensmittelpunkt
der Eltern verliert. Im Konflikt der Eltern wird ihm die wichtige Position Gbertragen.
Ihm kann auch die Rolle als Bindnispartner bei einer Koalitionsbildung

zukommen'%°,

In einer anderen, aber auch nicht positiveren Position befindet es sich, wenn es als
Partnerersatz, fur einen Elternteil, zum Vertrauens- und Geheimnistrager wird. In
dieser Position fuhlen sich Kinder wichtig und anerkannt. Auferdem kann es durch
die Betreuung der Geschwister oder die Ubernahme hauslicher Pflichten zum
Elternersatz werden''. In dieser Rolle muss es Anspriichen und Wiinschen

genugen, die sonst nur Erwachsene erflllen kdnnen. Die Rollendelegation und die

136 (ygl.: Figdor, 1997, S. 60, 1998, S 31)

(vgl.: Seminarbeitrag Mediation von Sara Bissig und Susanne Schmutz, Vortrag vom 04.05.2001 zum Thema:
Die Rolle des Kindes in der Scheidungsmediation; http://www.liatowitsch.ch/mediation/Ref Bissig Schmutz.htm,
04.01.03)

(vgl.: Figdor, 1997, S. 60, 1998, S 31)

( vgl.: Seminarbeitrag Mediation von Sara Bissig und Susanne Schmutz, Vortrag vom 04.05.2001 zum Thema:
Die Rolle des Kindes in der Scheidungsmediation; http://www.liatowitsch.ch/mediation/Ref Bissig Schmutz.htm,
04.01.03)

140 (ygl.: Géttinger Studie in Menne u.a. (Hrsg.), 1996, S. 43)
M7 (vgl.: Géttinger Studie in Menne u.a. (Hrsg.), 1996, S. 43)
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damit verbundene Einbeziehung des Kindes in den elterlichen Konflikt stellen fir die

Erwachsenen eine spezifische Form der Konfliktidsung dar'?.

Kinder reagieren ganz sensibel auf Stimmungsschwankungen der Eltern. Sie

d'®. Beim

bemerken sehr schnell, wenn die Eltern traurig und ungliicklich sin
elterlichen Streit versuchen sie eine Vermittlerposition einzunehmen. Die zu diesem
Zeitpunkt gezeigten Symptome dienen nur dem einen Sinn, die Eltern zu einer
Versb6hnung zu bewegen. Die Verhaltenauffalligkeiten, die die Kinder zeigen, stellen
eine Strategie der Ablenkung von ihrer eigenen Problematik dar. Manche Kinder
bemihen sich durch besonders angepasstes und unproblematisches Verhalten die

Eltern als Paar wieder zu gewinnen'*.

Belastende Beziehungserfahrungen haben immer Auswirkungen auf die
intrapsychische Entwicklung des Kindes'*®. Vor allem ist hier das Problem der
Triangulierung zu nennen, d.h. die Herausbildung der ,Drei-Personen-Beziehung®.
Die Entwicklung dieses Beziehungsdreiecks stellt fiir das Kind, ebenso wie flr die
Eltern eine Entlastung dar. Hier kann sich das Kind seine eigenen Phantasien
erlauben und gewisse Situationen fur sich selbst erproben, z.B. dass seine Mutter
fur eine gewisse Zeitspanne nicht mehr zur Verfigung steht. In diesem Falle ist sich
das Kind immer noch der Verfigbarkeit des Vaters bewusst. AnschlieRend kann es
fur sich ganz unproblematisch zu seiner aktuellen Lebenssituation zurtickkehren.
Diese Phantasien spielen eine grole Rolle bei der Entwicklung der eigenen
Bewaltigungsstrategien. Erleidet dieses Dreieck jedoch einen Verlust, dann wird die
Ubertragungsmaglichkeit innerhalb dieses familidren Gebildes grundlegend gestort.
Zu Stérungen kommt es auch, wenn das Kind die sichtbare und fuhlbare Liebe

zwischen den Eltern vermisst'*®.

Leben Mutter und Kind nur noch in einer Zweierbeziehung, dann sind sie mit ihren
gesamten Geflhlen der Trauer, Wut und Enttduschung, aber auch der Liebe allein
auf sich gestellt. Jede konfliktreiche Situation 16st gro3e Angst aus, denn es fehlt die
beruhigende Sicherheit einer weiteren, nahe stehenden Person. Hier wird klar,
warum viele Beziehungskonflikte, in einem voll funktionalen Beziehungsdreieck

unentdeckt bleiben. Sie werden erst bei einer Scheidung und mit dem Verlust der

142 ygl.: Richter, 1996; Stierling, 1976 in Menne u.a. (Hrsg.), 1996, S.44)
43 (ygl.: Wolchile, Sander, Bauer, Fogas, a.a.0., in Figdor, 1997, S.60)
144

(vgl.: Bernhardt, a.a.O. in Figdor, 1997, S.60)
145 (vgl.: Bauers in Menne u.a. (Hrsg.), 1996, S.44)
146 (vgl.: Dipl.-Psych. Klaus Ritter, FamilidreTriangulation und gemeinsames Sorgerecht, Vortrag am 23.02.2000 fir

das Beratungszentrum Bad Salzungen)
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dritten Ebene wieder aktiv. Viele emotionale Probleme der Eltern, wie z.B. die
unbewusste Eifersucht des Vaters auf das erste Kind, die in den ersten zwei Jahren
auftreten konnen, verfestigen sich unbewusst. Diese unbewaltigten Probleme
kénnen dann im spateren Eheverlauf zu einer Scheidung flihren. Daraus lasst sich
rickschliel3en, je groRer die innerpsychischen Konflikte des Kindes schon vor der
Scheidung sind, desto schwerer wird auch das Ausmall des Scheidungstraumas

sein'’.

3.3.2. Trennungsphase

Das offensichtlichste Kennzeichen der Trennungsphase ist die vollzogene raumliche
Trennung der Eltern. Hier besteht die Situation, dass jeder der Partner versucht sein
Leben eigenstindig in getrennten Haushalten zu organisieren'®. Die
Anpassungsleistungen des Menschen spielt wiederum eine groRe Rolle’. Zu
diesem Zeitpunkt sind die Fragen (in finanzieller, rechtlicher, raumlicher und

erzieherischer Hinsicht) rund um die Trennung und Scheidung noch nicht geklart'.

Es ist jedoch sinnvoll, bereits in dieser Phase das Umfeld wie Eltern, Freunde und
Verwandte Uber die veranderten Lebensverhdltnisse aufzuklaren. Hier besteht
naturlich auch die Gefahr, dass sie ihre Meinung zu dem Beziehungskonflikt
einbringen und versuchen, die Beziehung zu stiitzen. Bei diesen gut gemeinten
Versuchen ist ihnen jedoch noch nicht bewusst, dass sie eventuell den

Beziehungsbruch noch verstarken kénnen.

Da eine Trennung auch nur von vorlibergehender Dauer sein kann, ist es sehr
schwer, die zwei Ebenen der Ambivalenz- und der Trennungsphase klar von
einander zu unterscheiden. Die Trennung bedeutet flir beide Partner eine schwere
emotionale Belastung. Es ist jedoch von ihrem Befinden abhangig, wie weit es ihnen
mdglich ist, neue Handlungs- und Bewaltigungsstrategien zu entwickeln, um die
anstehenden Aufgaben angemessen anzugehen®'. Fiir die anstehende Aufgaben-

bewaltigung ist ein hohes Mal} an innerer und auflerer Anpassung zu leisten.

Einen weiteren wichtigen Punkt stellt die veranderte kindliche Lebenssituation dar.
Es ist sinnvoll, das soziale Umfeld, wie Schule und Kindergarten ber die elterliche

Trennung zu informieren. Denn nur so ist es auch dem betreuenden Personal

7 (vgl.: Figdor, 1998, S.30-33)

148 (vgl.: Niesel, Griebel in LBS-Initiative, junge Familie (Hrsg.), 1996, S.20)
142 (vgl.: Jaede, 1996, S.11-12)

5

(vgl.: Jaede, 1996, S.11)
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mdglich, auf die veranderte Situation bzw. das Verhalten des Kindes angemessen
zu reagieren. Ein eventuell bevorstehender Umzug wirkt sich auf den Freundeskreis
aus, denn hier wird die Madglichkeit der Beziehungspflege wahrscheinlich
eingeschrankt. Ein weiteres wichtiges Feld, das der Veranderung unterworfen sein
kann, ist die Geschwisterbeziehung und der Kontakt zu dem Elternteil, bei dem das
Kind seinen gewdhnlichen Aufenthalt hat. Des Weiteren ergeben sich
Einschrankungen in der Verfiigbarkeit des auRer Haus lebenden Elternteils'®?. Hier
wird wieder die Bedeutung der familidren Triangulation ersichtlich'®.

Diese Phase stellt einen grofien Einschnitt in das kindliche Leben und Erleben dar.
Denn gerade in dieser Zeit sind Kinder auf die emotionale Unterstiitzung und den
aulleren Halt des sozialen Umfeldes und vor allem der Eltern angewiesen. Ebenso
ist es sinnvoll und notwendig, ihnen verstandliche und altersgerechte Informationen
z.B. zum Beweggrund der Trennung zu kommen zu lassen, damit vermieden wird,

dass sie sich wieder als Verursacher sehen'.

3.3.3. Scheidungsphase

Die Scheidungsphase dauert in der Regel ca. zwei Jahre™.

Laut Figdor 1991 hat die endglltige Mitteilung der Eltern, dass sie sich scheiden
lassen wollen, eine entscheidende Auswirkung auf das Kind. Die Atmosphare im

Umfeld des Kindes verandert sich.

In dieser Phase bestimmen Bitterkeit, Hass- und Rachegefiihle die familiare
Stimmung. Sie dienen der Verfestigung der elterlichen Machtposition gegeniber
dem jeweiligen ,Konkurrenten®. In der Scheidungsphase sind die Eltern am tiefsten
in ihren Rache- und Geltungsgefiihlen involviert, so dass hier die Vernachlassigung
des Kindes auf emotionaler aber auch allgemeiner Basis sehr grof3 ist. Vor allem

leidet das Kind unter den Loyalititsforderungen beider Eltern'®.

Die elterlichen Diskrepanzen gehen weit Uber das eigentliche Scheidungs-

geschehen hinaus. Hierbei geht es um das Sorge- und Unterhaltsrecht und die

1 gl.: Niesel, Griebel in LBS-Initiative, junge Familie (Hrsg.), 1996, S.20)
2 (vgl.: Jaede, 1996, S. 11-12)
(vgl.: Dipl.-Psych. Klaus Ritter, FamilidreTriangulation und gemeinsames Sorgerecht, Vortrag am 23.02.2000 fur
das Beratungszentrum Bad Salzungen)
(siehe dazu auch Punkt Trennung und Scheidung im Erleben des Kindes)
195 (ygl.: Jaede, 1996, S.12)
196 (ygl.: Bauers in Menne u.a. (Hrsg.), 1997, S, 48)



Kinder im Kontext von Trennung und Scheidung 49

zuklnftigen Besuchsregelungen. Weiterhin mussen die Kinder sich mit neuen
Bezugspersonen, wie Richtern, Anwalten und Vertretern des Jugendamtes

auseinandersetzen™’.

Die Symptomatik, die die Kinder in der Scheidungsphase entwickeln, steht haufig im
direkten Zusammenhang mit dem Verlust des eine Elternteils, sowie den damit
verbundenen Geflihlen von Wut, Macht- und Hilflosigkeit. Diese Empfindungen
haben sie, weil sie mit ihren Verséhnungsversuchen gescheitert sind. Des Weiteren
kénnen noch Empfindungen wie, Wertlosigkeit, Einsamkeit und die Angst vor einer
nicht planbaren Zukunft hinzukommen. Auf solche Gefilihle reagieren die Kinder in
ihrer Hilflosigkeit meist mit Verhaltensauffalligkeiten. Aulerdem erschweren
Geflinle, wie Ohnmacht, Hilflosigkeit und Resignation die Verarbeitung der
bestehenden Situation. In dieser Phase findet man, nach Sandler und Joffe (1980),
die depressiven Scheidungsreaktionen der Kinder, die sich von einem aktiven
normalen Trauer- und Verarbeitungsprozess unterscheiden. Hier ist wieder
anzumerken, das die depressiven Erscheinungen ahnlich wie die angstliche
Uberangepasstheit, haufig von den Eltern nicht bemerkt wird. Sie ruft keine

massiven Probleme hervor.

Die kindlichen Reaktionen sind stark von dem AusmaR der Schuld und des
Schamgefihls, sowie dem Mald der passiven Strategien, wie Verleugnung und der
mit dem ganzen Geschehen verbundenen Angst, auch noch den anderen Elternteil
zu verlieren, abhangig. Weitere kindliche Mechanismen und Reaktionen kénnen z.B.
psychosomatische Reaktionen wie Bauchweh, Erbrechen und Einnassen sein. Das
Kind kann auch mit anderen Verhaltensweisen wie Clownerie, Delinquenz und
Diebstahl auf den seelischen Schmerz, den ihm die Eltern zugefligt haben,

reagieren.

Bei diesen Symptomen und Reaktionen kann es sich um zeitlich begrenzte
Probleme oder Entwicklungsstérungen handeln. Bei Stérungen des seelischen
Gleichgewichts, die die Ehekrise bei dem Kind hinterlassen hat, kénnen sich
neurotische Stérungen entwickeln. Diese Variante tritt haufig in den Fallen auf, in
denen es dem Kind nicht mehr gelingt, die Angste mit den ihm zur Verfiigung

stehenden Abwehrmechanismen zu verdrangen'®.

37 (ygl.: Jaede, 1996, S.12)
198 (ygl.: Bauers in Menne u.a. (Hrsg.), 1997, S: 49, 51, 52)
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Erst nach und nach ist eine Stabilisierung der inneren und &uleren
Lebensumstande der Elternteile mdoglich. Jeder muss flir sich einen neuen
Lebensstil entwickeln. Nach der raumlichen Trennung verlieren auch die elterlichen
Auseinandersetzungen mit der Zeit an Emotionalitat und Aggressivitat und es wird
versucht, sie auf einer sachlichen Ebene weiter zu flihren. Aber auch fir die Kinder

werden ihre zukiinftigen Lebensbedingungen mit der Zeit klarer und eindeutiger'®.

3.3.4. Nachscheidungsphase

Diese Phase lasst sich ganz klar gegeniiber den anderen Phasen abgrenzen. Sie
hat einen eindeutigen Beginn, ndmlich die juristische Scheidung. Dieser Zeitraum
beinhaltet ganz spezifische Konflikte der Eltern und Kinder und findet ihren
Abschluss mit dem emotionalen Scheidungsprozess. Also kann sie unter

Umsténden das ganze restliche Leben der Ex-Ehepartner beeinflussen'.

Die Nachscheidungsphase lasst sich im Bezug auf die Bewaltigung der elterlichen
Scheidung in mehrere Phasen unterteilen. Nach den Ergebnissen der Pilotstudie zu
der Langsschnittuntersuchung von Ulrich Denter kann man heute von einem
mindestens dreiphasigen Verlauf der Scheidungsbewaltigung ausgehen. Hierdurch
wird der Ubergang zur Ein-Eltern-Familie mit bestimmt. In der ersten Phase bindet
sich das Kind verstarkt an die Mutter, da der Vater durch seinen Auszug die
Trennung auch fir das Kind sehr anschaulich vollzogen hat. Anschliefiend kommt
es erst zu einer emotionalen Distanzierung innerhalb der Mutter-Kind-Beziehung.
Dieser Distanzaufbau hat eine Umstrukturierung des sozial-emotionalen
Beziehungssystems zur Folge. Erst in der dritten und auch letzten Phase findet die

notwendige Stabilisierung und Reorganisation des Familiensystem statt'®’.

Dieses Ergebnis des Drei-Phasen-Modells wird auch in Wallersteins Forschungs-
gruppe bestatigt. Hier werden die Phasen jedoch mit konkreten Worten
beschrieben. Er bezeichnet sie als ,Akute Phase”, ,,Ubergangsphase“ und
~Stabilisierungsphase®“. Hierbei wird durch die konkrete Bezeichnung, auch die

Funktion dieser Phasen mit angegeben'®?.

Die Bewaltigungsaufgaben der Nach-Scheidungsphase sind sowohl flr Kinder als

auch Eltern, eng mit der Bewaltigung der veranderten Lebensumstande und

199 ygl. Jaede, 1996, S.12)

180 yg1. Goldstein, Freud, Solnit, 1974: Weiss 1980; Biermann, 1978 u.a. in Menne u.a. (Hrsg.), 1997, S.52)
187 (vgl. Beelmann, Schmidt-Denter, 1991 in Kardas und Langenmayr, 1996, S. 48-49)

162 ygl.: Wallerstein, Blakeslee, 1989 in Kardas und Langenmayr, 1996, S. 49)
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Beziehungserfahrungen verbunden. Dies bezieht sich auf den Verlust der
gewohnten und vertrauten Umgebung, durch Umzug, durch die veranderte

finanzielle Stellung und den Verlust des sozialen Beziehungsnetzes'®*.

Es besteht aber auch die mdgliche Variante, dass die Mutter wieder zurtick in ihr
Elternhaus zieht und dort eventuell zur groRen Schwester des Kindes wird, da die

GroReltern wieder die Elternposition einnehmen'®.

Durch das Scheidungsgeschehen geht auch mit der Mutter eine Veranderung vor
sich. Diese ist fir das Kind sehr schwer zu begreifen, da sie vor der Scheidung, die
primare Bezugsperson fir das Kind darstellte und die Beziehung sich in den letzten
Phasen eher noch intensiviert hat. Faktoren die auf das Verhalten der Mutter

einwirken sind:

- psychische, 6konomische und soziale Belastungen
- affektive Reaktionen des Kindes und

- neue Empfindungen der Mutter, wie Schuldgefiihle und Aggressionen gegenlber
dem Kind.

Alle diese Faktoren tragen zu einer Einstellungs- und Verhaltensanderung der
Mutter bei. So ist es mdglich, dass sie gegeniber dem Kind eine geringere Toleranz
aufbringt und mehr Selbstandigkeit und Anpassung von ihm einfordert. Die Neigung
zu affektiven Reaktionen und der Konfliktverleugnung tragen immer mehr zur
Entfremdung der Mutter gegenliiber dem Kind bei. Phantasien des Kindes
beeintrachtigen die Mutter-Kind-Beziehung. So stellt es sich z.B. vor, dass die
Mutter den Vater absichtlich weggeschickt hat, um es zu bestrafen. Durch dieses
Verhalten der Mutter erfahren die Erkenntnisse des Kindes, z.B. ,das Liebe nicht
ewig dauert, eine Verstarkung'®. Laut Figdor ist diese entstandene paradoxe
Sichtweise dafur verantwortlich, dass es dem Kind nicht gelingt, die elterliche
Trennung zu verarbeiten und dies fur sich selbst zu einem Ende zu bringen. Das
Kind brauchte hierzu verstarkte liebevolle Zuwendung und Verstandnis. Diese
kommt jedoch zu kurz, da es durch das veranderte Verhalten der Mutter eher zu
einer Vernachlassigungstendenz kommt. Daraus lasst sich ein sich selbst

bedingender Kreislauf bilden. Somit verlieren die Kinder in der

163 (vgl.: Bauers in Menne u.a. (Hrsg.), 1996)
164 (ygl.: Figdor, 1998, S.26)
185 (vgl. Figdor, 1997, S. 62-63)
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Nachscheidungsphase nicht nur den vaterlichen Elternteil, sondern auch noch den

liebevollen und bemuhten Teil der Mutter.

Ein weiterer wichtiger Punkt kommt dem Wegfall der Triangulierung zu, denn durch
den Verlust der vaterlichen Position, gewinnt die Mutter an zusatzlicher Macht. Die
bereits vorhandenen Angste des Verlassenwerdens werden dadurch noch
unterstitzt und so kommt es haufig zu einem Zusammenbruch des gesamten
kindlichen Abwehrsystems'®. Unter dem Abwehrsystem wird das psychische
Gleichgewicht verstanden, welches das Kind sich im Laufe seines Lebens
unbewusst aufgebaut hat. Denn nur mit ihrer Hilfe ist es dem Kind moglich, seine
innerpsychischen Konflikte zu bewaltigen. Kommt den Kindern in diesem Fall keine
gezielte Hilfe von auflen zu, kann es zu Regressions- und Destrukturierungs-
prozessen kommen. Ist davon auch die psychische Organisation betroffen, kénnen

neurotische Stérungen auftreten®’.

Die kindlichen Reaktionen in der Nachscheidungsphase hangen weitestgehend vom
BelastungsausmaR der miitterlichen Objektbeziehung ab'®®. Hier hat das Kind auch
noch vielféltigere Aufgaben zu bewaltigen, einerseits muss es die Beziehungs-
veranderung zu seinen Eltern und den Verlust eines Elternteils verarbeiten. Der
hierzu notwendige Trauerprozess bedarf aber auch des Raumes, damit die
Loslésung gelingen kann'®. Hier stellt sich das Problem, dass das Loslassen sich
schwieriger gestaltet, als bei einem Menschen durch den Tod verliert. Denn obwohl
der Tod ebenso ein einschneidendes und trauriges Erlebnis ist, ist hier eine
gemeinsame Trauer und Bewéltigung méglich'”°.

Das Kind erlebt hier einerseits eine nazistische Krankung durch den Tatbestand des
Verlassenwerdens und andererseits erhalt es die Hoffnung aufrecht, dass der
verlorene Elternteil wieder zuriickkehrt'”". In den Féallen der Trennung und
Scheidung gestaltet sich die Identifikation mit dem abwesenden Elternteil
schwieriger. Findet eine kindliche Identifikation statt, ist die Gefahr, dass es von
dem verbleibenden Elternteil Ablehnung erfahrt, sehr gro3. Durch diese belastete
Situation wird dem Kind die Verarbeitung der Scheidung sowie die notwendige

Identitatsbildung, zu der das Kind das Bild beider Eltern bedarf, sehr erschwert.
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(vgl.: Figdor, 1997, S.63)

(vgl.: Figdor, 1998, S.27-30)

(vgl.: Figdor, 1997, S.63)

(vgl. Reich, Bauers, 1998 in Menne u.a. (Hrsg.), 1997, S. 54)

(vgl.: Susanne Strohbach, ,Scheidungskindern helfen®, Beltz- Verlag, Weinheim und Basel, 2002, S. 9)
71 (vgl. Reich, Bauers, 1988 in Menne u.a. (Hrsg.), 1997, S.54)
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Gelingt es den Eltern nicht, die beiden Rollen (Paar und Eltern) getrennt von
einander zu sehen, dann bleibt auch das Kind in dem unbewaltigten elterlichen
Konflikt verhaftet'”2.

AbschlieRend lasst sich hier sagen, Aufgabe der Eltern in der Nachscheidungs-
phase muss es sein, die psychische Scheidung zu verarbeiten. Damit es den
Kindern mdglich ist, sich zu I6sen und eine eigene Persoénlichkeit zu entwickeln,
bzw. weiterzuentwickeln, bendtigen sie alle Energie, um den Fortgang eines
Elternteils zu bewaltigen. Erfolgt dieser notwendige Schritt nicht, dann kénnen sich
die weiter bestehenden Scheidungskonflikte auf das gesamte weitere Leben, bis in

die zu griindende Familie hinein, auswirken'">.

3.4. Geschlechtsspezifische Reaktionen

Die Entstehung von langfristigen Stérungen und unterschiedlichen Reaktionen bei
Jungen und Madchen sind von mehreren Einflussfaktoren abhangig. Dazu z&hlen
Bedingungen, die in der Person des Kindes liegen, wie Alter, Geschlecht, aber auch
in den direkten Bezugspersonen, z.B. das Geschlecht des Elternteils, bei dem es

sich aufhalt'*.

So stellen Wallerstein und Kelly (1975, 1980a, 1980b) anhand ihrer Langsschnitt-
studie fest, dass Jungen und Madchen im Vorschulalter in der akuten
Scheidungsphase, fast identische emotionale Reaktionen zeigten. Im weiteren
Verlauf zeigte sich jedoch, dass sich die Madchen schneller wieder in ihre alte Rolle
eingefunden und auch stabilisiert hatten. Jungen neigten vermehrt zu
psychiatrischen Auffalligkeiten. Sie scheinen vermehrt fiir viele Arten von Stress
anfallig zu sein, litten haufiger unter Schulangsten und hatten auch mehr

Lernschwierigkeiten als Madchen.

Diese Feststellung konnte in einer Nachuntersuchung nach 5 Jahren aber nicht
mehr aufrecht erhalten werden. Hier waren keine Geschlechtsunterschiede mehr

feststellbar.

Nach zehn Jahren wurde eine Umkehrung der Lebenssituationen festgestellt. In der
Regel waren die Jungen inzwischen emotional stabiler. Bei den Madchen machten

sich jetzt die Langzeitfolgen bemerkbar, sie litten vielfach unter depressiven

172 (vgl.: Bauers, 1987 in Menne u.a. (Hrsg.), S. 55)

173 (vgl.: Heekerens, 1991; Krahenbdihl, V. u. a. 1984, 1986; Perkins, Kahan, 1982 in Menne u.a. (Hrsg.), 1997,
S.55)
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Verstimmungen und mangelndem Selbstvertrauen. Hier kann man das Ergebnis
ziehen, dass Madchen auf lange Zeit gesehen mehr von der elterlichen
Trennung/Scheidung betroffen sind. Das liegt vorrangig daran, dass sie sich besser
den veranderten Lebensbedingungen anpassen und ihrem empfundenen Schmerz
nicht so deutlich Ausdruck verleinen, wie es bei Jungen der Fall ist. Nach
Wallerstein und Blakeslee (1990) wird dieser Effekt als der ,sleepers effect®
bezeichnet'”®.

Hetherington und Mitarbeiter, 1985, fanden heraus, dass Jungen vermehrt
Verhaltensauffalligkeiten zeigten, im Gegensatz zu den Madchen. Im Anschluss an
die Scheidung bleiben bei den Jungen die externalisierten Reaktionen, wie
aggressives und oppositionelles Verhalten, bestehen. Bei den Madchen hingegen
standen die internalisierten Stérungen, wie Depressionen und sozialer Riickzug im
Vordergrund'’®.

Bei ihren Untersuchungen stellte Frau Dr. Napp-Peters fest, dass Jungen und
Madchen ihre Geflihle in unterschiedlicher Art und Weise ausdriicken. Jungen

reagieren vermehrt mit einem destruktiven, anti-sozialen Verhalten'’”.

Jungen leben ihre Gefiihle eher aggressiv oder durch Verhaltensauffalligkeiten
aus'’®. Sie stérten in Schulklassen, waren aggressiv, hyperaktiv oder sogar gewalt-
tatig. Ebenso gab es auch Jungen, die mit Konzentrationsschwierigkeiten und

Rickzug reagierten.

Madchen ziehen sich eher zurick und behalten ihre Gefihle fur sich. Sie
entwickelten schon fruh die Fahigkeit die Sicht der Erwachsenen zu verstehen und
halfen viel im Haushalt mit'”>. Madchen neigen in dieser Situation zur
Uberanpassung, um den Erwartungen ihrer Bezugsperson zu entsprechen
(Scheinreife). Diese Reaktionen werden nicht als Problemverhalten interpretiert, weil
sie nicht auffallen und auch nicht als stérend empfunden werden. Aus diesen

schutzenden Verhaltensweisen entsteht oft der Eindruck, dass sie die Scheidung

174 (vgl.: Napp-Peters, 1987, S. 39)

175 (vgl.: Huss, Lehmkuhl, U. in Lehmkuhl, Lehmkuhl (Hrsg.), 1997, S. 16)

176 (vgl.: Huss. Lehmkuhl, U. in Fegert (Hrsg.), 1999, S. 35-36)

77 (vgl.: Napp-Peters ,Vortrag “Scheidungswaisen — eine weise Entscheidung?“, 08.03.1999)

178 (vgl.: Jaede/Wolf/Zeller-Konig, 1996, S.9, in Susanne Strohbach, Scheidungskindern helfen, Beltz-Verlag,
Weinheim und Basel, 2002, S.20)

179 (vgl.: Jaede/Wolf/Zeller-Konig, 1996, S.9, in Susanne Strohbach, Scheidungskindern helfen, Beltz-Verlag,
Weinheim und Basel, 2002, S.20)
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der Eltern leichter verkraften'™®. Aber die Gefilhle von Traurigkeit und dem
schmerzlichen Verlust nagen an ihnen und zeigen sich meist erst, wenn sie die

Adoleszenz erreichen®".

Ein Grund dafir kann auch in der immer noch prasenten gesellschaftlichen
Rollenerwartung von Jungen und Madchen liegen. Madchen haben in der Mutter
einen gleichgeschlechtlichen Ansprechpartnerin, mit der sie die Gefiihle und
Probleme ansprechen konnen, sie kdnnen sich an ihr orientieren und mit ihr
identifizieren. Wahrend Jungen besonders unter der Abwesenheit des Vaters leiden
und es ihnen auch weniger gestattet ist, Geflihle oder Trauer zu zeigen, z.B. ,Ein

Indianer kennt keinen Schmerz, Du wirst doch nicht flennen wie ein Madchen“'®?,

Mégliche erklarende Faktoren dafir, dass Jungen starker von einer Scheidung
betroffen sind als Madchen und vermehrte Anpassungsschwierigkeiten und
Verhaltensauffalligkeiten zeigen, sind z.B. die erhdhte Problembelastung des

Mutter-Sohn-Verhaltnisses'®?.

Jungen reagieren unmittelbar als auch langerfristig negativer auf die veranderte
Lebenssituation, als Madchen. Dies ist vor allem dann der Fall, wenn sie Uber einen
langeren Zeitraum hinweg, bei einer alleinlebenden Mutter verbleiben und kein
Kontakt zum Vater oder einer anderen mannlichen Bezugsperson (z.B. Grol3vater,
Onkel,...) besteht. Séhne erhalten nach der Scheidung meist weniger Zuwendung
von ihrer gesamten Umgebung, wie Mutter, Lehrer und ihren Spielkameraden als
die Tochter. Erklarungen hierflr kdnnen vielschichtig sein. Einerseits kann es durch
den traditionellen Erziehungsstil oder auch durch das meist stérende, auffallige

Verhalten der Jungen bedingt sein'®.

Ein weiterer Ansatzpunkt ist, das Jungen die Mutter eher an den Vater erinnern und
so negative Gefuhle bei ihr ausldsen. Aullerdem empfindet die Mutter die Jungen
als eine groRere Belastung, denn Madchen agieren vermehrt im Haushalt und

tragen so zur Entlastung der Mutter bei'®.

180 (vgl.: Jaede/Wolf/Zeller-Kénig, 1996, S.9, in Susanne Strohbach, Scheidungskindern helfen, Beltz-Verlag,
Weinheim und Basel, 2002, S.20)
181 (vgl.: Jaede/Wolf/Zeller-Kénig, 1996, S.9, in Susanne Strohbach, Scheidungskindern helfen, Beltz-Verlag,
Weinheim und Basel, 2002, S.20)

(vgl.: Jaede/Wolf/Zeller-Konig, 1996, S.9, in Susanne Strohbach, Scheidungskindern helfen, Beltz-Verlag,
Weinheim und Basel, 2002, S.20 )
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Besonders in der post-6dipalen Phase identifizieren sich die Madchen mehr mit der
starken Mutter, wohingegen sich die Jungen sehr schwach flihlen, da ihnen der

|dentifizierungspartner fehlt'®.

Wird Jungen die Rolle des Partnerersatzes fir die Mutter Uibertragen, dann fihlen
sie sich schnell Uberfordert und es kommt zu Konflikten zwischen ihnen und der
Mutter. In dieser ambivalenten Rolle bringen sie der Mutter weniger Respekt
entgegen und sind auch weniger kontrollierbar und steuerbar. Jungen leiden sehr
unter der Abwesenheit des Vaters. Sie kdnnen diese Emotionen jedoch nicht

ausleben'®’.

Des Weiteren berichten Wallerstein und Kelly von Geschlechtsunterschieden im
Latenzalter. Ein Jahr nach der Scheidung zeigten Jungen aggressives Verhalten
gegenuber Mitschilern und Geschwistern. Wallerstein und Kelly sprechen in diesem
Zusammenhang von ,displaced anger®, denn die Jungen unterdriicken ihren Arger

und ihre Wut dem Vater gegeniber.

Mehrere Autoren, wie Furstenberg und Allison 1985, 1989, aber auch Fergusson
u.a. 1994 konnten bei der Auswertung von Stichproben, die Geschlechtsunter-
schiede nicht bestatigen. Jungen und Madchen zeigten darin ahnliche Schwierig-

keiten bei der Bewaltigung der elterlichen Scheidung'®®.

Aufgrund der differierenden Aussagen veroffentlichte Zaslow 1988, 1989 eine
zweiteilige Auswertung, in der sie bezuglich der Reaktionen von Jungen und
Madchen bei der Scheidungsbewaltigung, 27 Studien analysierte. Dabei fand sie
heraus, dass es nur wenige Einflussfaktoren gibt, die direkt die geschlechts-
spezifische Bewaltigung der Scheidung einwirken. Bei dem Punkt der Wiederheirat
sieht es etwas anders aus, so reagieren Jungen vermehrt mit Verhaltens-
auffalligkeiten, wenn die Mutter nicht mehr heiratete. Bei der Untersuchung
klinischer Stichproben viel ihr auf, dass hier die geschlechtlichen Unterschiede

eindeutiger auftraten.

Amato und Keith, 1991 stellten auRerdem noch fest, dass Jungen von einer Wieder-
heirat der Mutter mehr profitierten als Madchen'. Nach Hetherington und
Mitarbeiter 1985, 1989 wurden die Konflikte zwischen Mutter und Sohn durch die

186 (vgl.: Susanne Strohbach, Scheidungskindern helfen, Beltz-Verlag, Weinheim und Basel, 2002, S.19)
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(vgl.: Jaede, 1996, S.9)

(vgl.: Huss, Lehmkuhl, U. in Lehmkuhl, Lehmkuhl (Hrsg.), 1997, S.17)
189 (ygl.: Huss, Lehmkuhl, U. in Lehmkuhl, Lehmkuhl (hrsg.), 1997, S. 17)
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Anwesenheit eines Stiefvaters sogar positiv beeinflusst. Hier fiel jedoch auf, dass
der Stiefvater das Madchen negativer einschatzt als den Jungen. Nach Fegert
koénnte hier vielleicht eine Erklarung zum Verstandnis der Geschlechteffekte liegen.
Des Weiteren ware es interessant festzustellen, ob bei einem Madchen, das bei
seinem sorgeberechtigten Vater lebt, ahnliche Effekte zu beobachten sind, wenn
eine Stiefmutter zur Familie kommt'%.

Nach Lohr et.al., 1989 in Diimmler, 1997, muss die unterschiedliche Psychodynamik
von Madchen und Jungen in einer Scheidungsfamilie Beachtung finden. Lebt der
Junge bei der Mutter, dann kann er sich wie ,der Mann im Haus* fihlen. Dadurch
erfahrt die Mutter eine Entlastung, da sie zusatzlich vaterliche Aspekte auf ihn
Ubertragt. Das Madchen hingegen kann sich durch die Abwesenheit des Vaters in

der geschlechtlichen Identifikation abgelehnt fiihlen".

In der Fachliteratur wird zu diesem Thema deutlich, dass in den Bereichen der
Wirkung einer Wiederheirat auf die kindliche Entwicklung und in der
unterschiedlichen Psychodynamik von Jungen und Madchen noch Forschungs-
bedarf besteht'®?,

3.5. Zusammenfassung

In der Zeit der Trennung und Scheidung besteht zu Beginn nur ein Konflikt zwischen
den Ehepartnern. An diesem werden in vielen Fallen die Kinder unfreiwillig
beteiligt'®>. Dabei ist zu beachten, dass die kindlichen Bewaltigungsfahigkeiten der
elterlichen Trennung von der erreichten kognitiven Sichtweise und Reife abhangig

sind.

Jiingere Kinder verfliigen nur Uber die Moglichkeit, die elterliche Krise anhand der
aulleren Ereignisse und offensichtlichen Verhaltensweisen der Eltern, einzu-
schatzen und zu beurteilen. Im Gegensatz dazu kénnen altere Kinder in ihr Urteil,
bereits subjektive Sichtweisen, unterschiedliche Motive und auch soziale

Komponenten mit einflieBen lassen'®. In dieser Phase ist es von groRer Bedeutung,
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dass die Eltern Uber den Entwicklungsstand ihres Kindes und dem damit

verbundenen Erfahrungsschatz sowie der Erlebniswelt informiert sind'%.

Denn nur durch ausreichende und altersentsprechende Information auf beiden
Seiten, kdnnen Missverstandnisse und damit verbundene negative Folgen, fiir beide

Parteien vermieden werden.

Die Scheidung stellt kein punktuelles Ereignis, sondern ein prozesshaftes
Geschehen dar. Hierbei ist jedoch zu beachten, dass jede Scheidungsphase durch
spezifische Ereignisse und Belastungen gekennzeichnet ist. Aus diesem Grund wird
von Eltern und Kind eine grolle Anpassungsfahigkeit an die unterschiedlichen,
phasenabhangigen inneren und aufleren Bedingungen gefordert. Dabei hat die
gelungene oder misslungene Anpassung, Auswirkungen auf die Auspragung der

familiaren Kontakte zwischen getrennt lebenden Eltern und Kind.

Jungen und Madchen reagieren in dieser veranderten Lebenssituation
unterschiedlich. Jungen zeigen vermehrt externalisierte und Madchen internalisierte

Verhaltensweisen auf.

Es ist ihnen aber gemeinsam, dass sie beide unter der Trennung gleichermalen zu
k196.

leiden haben, bringen dies jedoch unterschiedlich zum Ausdruc
Es ist zu bedenken, dass die gezeigten Verhaltensauffalligkeiten in dieser akuten
Phase noch keine Entwicklungsstorung darstellen. Zunachst koénnen sie als

altersspezifische Bewaltigungsversuche gesehen werden'’.

Ein weiterer Punkt, der die kindliche Entwicklung bei Trennung und Scheidung
beeinflusst, sind die Risiko- und Schutzfaktoren, die im gesamten Lebensumfeld
vorhanden sind. Personliche Ressourcen und die beim Kind vorhandenen
Bewaltigungsstrategien beeinflussen die kindlichen Verarbeitungsmaoglichkeiten in

hohem MaRe'®. Im nachfolgenden Kapitel geh ich ndher auf diese ein.

195 (vgl.: Lederle von Eckhardstein u.a. in DAJEB (b), 1998, S.8)
196 (vgl.: Lederle von Eckhardstein u.a. in DAJEB (b), 1998, S.8)

(vgl.: Jaede, 1996, S. 26)
198 (ygl.: Jaede, 1996, S. 26)
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4. Bewaltigung und Verarbeitung von Trennung und
Scheidung

Der Bewaltigung und Verarbeitung von Trennungs- und Scheidungserlebnissen und
den daraus resultierenden Folgen kommt eine grofRe Bedeutung zu. Um so friiher
eine Scheidung bzw. die Folgen einer Scheidung angegangen werden, um so

einfacher ist es, ihnen therapeutisch entgegenzuwirken.

4.1. Schutz und Risikofaktoren

Eine frihzeitige und erfolgreiche Bewaltigung der elterlichen Scheidung hangt
verstarkt von der Foérderung der Invulnerabilitit und der seelischen
Wiederstandskraft des Kindes ab. In dieser Phase sind seine Schutz- und

Risikofaktoren, personliche Ressourcen und Bewaltigungsstrategien maRgeblich.

Schutzfaktoren kénnen sich in der Eigenart des Kindes, in familidaren Beziehungen
und in auReren Gegebenheiten finden lassen. Der wichtigste Schutzfaktor wahrend
einer elterlichen Trennung oder Scheidung lasst sich im Bestehen einer positiven
Beziehung zu mindestens einem Elternteil oder einem anderen vertrauten

Erwachsenen erkennen'®.

Bei gering belasteten Scheidungskindern erkannte man weitere schitzende
Faktoren im sozialen Netzwerk. Nach den Ergebnissen der Kdlner Langzeitstudie

gehodren dazu:

- Ein gleich bleibender und unterstutzender matterlicher Erziehungsstil

- Positive Geflihle des Kindes gegenulber dem Vater

- Der gleichbleibende Kontakt des Kindes zu beiden Elternteilen

- Enge Bindung an die Geschwister, sowie der Riickhalt durch diese

- Anerkennung und Akzeptanz der Eltern gegenuber der eigenen Scheidung

- Eine gelungene Neudefinition der individuellen Paarbeziehung

Zu den personalen Ressourcen des Kindes gehdren nach Werner 1985, das
Selbstkonzept und die kognitive Reife des Kindes. Diese Quelle kann dadurch
belegt werden, dass bei alteren Kindern weniger Verhaltensauffalligkeiten

festgestellt wurden. Die Ursache dafir vermutet man im gesicherten Selbstkonzept
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und einer verbesserten Fahigkeit zur Ubernahme der Sichtweisen anderer. Durch
diese Fahigkeit ist es ihnen mdglich, zwischen Konflikten auf der Paarebene und

Konflikten innerhalb der Eltern-Kind-Beziehung besser zu trennen?®.

Erkenntnisse beziglich der wirksamen Schutzfaktoren sind zum Teil der
Unverwundbarkeitsforschung zu verdanken. Hier wurden Unterschiede zwischen
der Widerstandsfahigkeit von Jugendlichen aus Multi-Problem-Milieus und
birgerlichem Umfeld festgestellt. Die ,widerstandsfahigeren Jugendlichen® verfiigen

Uber zusatzliche personale Schutzfaktoren:

Sie reagieren auf ungewohnte Situationen eher mit Annaherung als mit Riickzug

Sie sind flexibler in ihren Reaktionen

Sie besitzen ein héheres Selbstwertgefiihl

Sie arbeiten aufgabenorientierter und

Sie sind leistungsmotivierter im Vergleich zu auffalligen Jugendlichen

Hier fallt auf, dass die Schutzfaktoren nicht direkt im Bewaltigungsverhalten selbst
zu suchen sind, sondern ihre Starken vielmehr in der positiven Selbstzuschreibung

von Bewaltigungsmdglichkeiten und ihrer effektiven Nutzung liegen®".

Zu den Risikofaktoren, die die kindliche Scheidungsbewaltigung erschweren, zahlen

wiederholte Trennungs- und Verséhnungsmomente der Eltern und die damit immer

wieder neu beginnende Zeit der Unsicherheit fiir das Kind*.

Weitere Risikofaktoren die nach der Trennung/Scheidung auftreten sind®®;

- die Beziehung zum getrennt lebenden Vater wird als negativ erlebt
- ungel6ste Partnerschafts- und Trennungsprobleme
- die Veranderung bzw. Verschlechterung des elterlichen Erziehungsstils

- und eine frihe neue Partnerschaft der Mutter
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(vgl.: Dornes, a.a. O. in Suess, 1997, S. 280)

(vgl.: Longefellow, a.a O. in Schmidt-Denter, 1997 (a), S. 59)
(vgl.: Jaede, 1996, S.27)

(vgl.: Herbert, 1999, S.34)

203 (ygl.: Schmidt-Denter, Beelmann, 1995, S.7)



Kinder im Kontext von Trennung und Scheidung 61

Wirtschaftliche Schwierigkeiten, Wohnungsnot, Verarmung oder die psychische
Erkrankung eines Elternteils kénnen ebenfalls zu Verzégerung der kindlichen

Scheidungsbewaltigung fiihren?®.

Bereits vor der Trennung bestehende Schadigungen und Belastungen beeinflussen

die kindliche Scheidungsbewaltigung auch weiterhin negativ?®.

Zu diesem Zeitpunkt besteht sogar die Mdglichkeit, Schutz- und Risikofaktoren
unabhangig von einander zu bestimmen. Stellt man bei diesen Untersuchungen den
Mangel eines Schutzfaktors fest, bedeutet das nicht automatisch, dass an seine
Stelle ein Risikofaktor tritt. Aber umgekehrt muss auch nicht das Fehlen eines
Risikofaktors, gleichzeitig einen Schutzfaktor flr die kindliche Entwicklung

darstellen®®.

4.2. Coping Strategien

Kinder haben in der Phase der elterlichen Trennung und Scheidung
unterschiedliche Aufgaben zu bewaltigen. Zu den konkreten auf die Scheidung
bezogenen Aufgaben gehdren®’:

- Anerkennen und verstehen, dass die elterliche Ehe gescheitert ist

- Mit Zorn und Wut umgehen lernen
- Dem Elternteil verzeihen lernen, der die Trennung herbeigefiihrt hat

- Die Dauerhaftigkeit der Scheidung akzeptieren

- Den Umgang mit eigenen Schuldgefuhlen, dem Verlust eines Elternteils sowie die

empfundene Ablehnung erlernen

- Zum eigenen Lebensstil und zu alten Gewohnheiten zurickfinden und eine

positive Zukunftsperspektive setzen

Im vorausgegangenen Kapitel meiner Arbeit wurden bereits einige Faktoren
benannt, die Einfluss auf das kindliche Bewaltigungsverhalten haben. Dieses wird
aber daruber hinaus auch noch von weiteren Aspekten beeinflusst. Dazu gehdren

personenspezifische Faktoren wie der kindliche Charakter, aber auch

204 (\gl.: Jaede in Fthenakis, Kunze (Hrsg.), 1992, S. 118)
205 (ygl.: Jaede, 1996, S.26)
% (vgl.: Jaede in Fthenakis, Kunze (Hrsg.), 1992)
207 (vgl.: Wallerstein, Blakeslee 1989 in Jaede, 1996, S.23 — 24)
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umgebungsbezogene Faktoren, wie z.B. die familiare Perspektive. Hier hat das Kind
z.B. erschwerte Bedingungen zu bewaltigen, denn es muss neben dem aktuellen
Scheidungskonflikt auch noch die vorausgegangenen elterlichen Konflikte der
Vorscheidungs- und Trennungsphase verkraften. So bleibt die Entstehungs-
geschichte der elterlichen Trennung im Bewusstsein des Kindes immer prasent®®®.

Spezielle Bewaltigungskonzepte flir Kinder und Jugendliche stehen zur Zeit noch
nicht zur Verfigung. Alles bisher bestehenden Theorien wurden lediglich aus der
Stress- und Coping-Forschung der Erwachsenen ungetestet auf die jlingeren

Altersgruppen Uibertragen®®.

Hier ist allerdings zu beachten, dass eine Ubertragbarkeit auf das kindliche

Verhalten nur bedingt méglich ist*™.

Im Folgenden werden vier Aspekte genannt, in denen sich das kindliche
Bewaltigungsverhalten von dem des Erwachsenen unterscheidet®'":
- Kinder sind in grofierem Malie von ihrem gewohnten Lebensraum abhangig, als

Erwachsene und sind daher auf mehr Unterstiitzung angewiesen.
- Kinder unterliegen mehr entwicklungsbedingten Veranderungen.

- Kindliche Stressoren beziehen sich vermehrt auf den familidaren und sozio-
okonomischen Bereich und diese Lebendbereiche sind flr sie nur schwer

kontrollierbar.

- Kindern gelingt es nicht so gut, ihre personlichen Ressourcen einzuschatzen und

zu kontrollieren.

Aulerdem fallt es ihnen schwerer, die auftretenden Stressfaktoren im Bezug auf
ihre personlichen Ressourcen einzuschatzen und zu kontrollieren. Deshalb kann
man auch bei jedem Kind ganz individuelle Bewaltigungsmuster beobachten, die

gegebenenfalls zu erweitern oder zu ersetzen sind?'2.

208 (yg1.: Krieger, 1997, S. 134)

209 (vgl.: Lazarus, 1966; Lazarus et al., 19984; Ryan-Wenger, 1992; Wertlieb et al.; 1987 in Dimmler, 1997, S. 87)
210 (vgl.: Levine, 1983 in Fthenakis, Kunze (hrsg.), 1992, S.110)

21 (vgl.: Jaede, 1993; Ryan-Wenger, 1993 in Dimmler, 1997, S.87)

212 (vgl.: W.E. Fthenakis & H.-R. Kunze (Hrsg.), Trennung und Scheidung — Familie am Ende?, Vektor-Verlag,

Grafschaft 1992, S. 110-112 und Ryan-Wenger, 1993 in Dimmler, 1997, S.87))
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Bedingt durch die Unterschiede von erwachsenem und kindlichem Verhalten ist das
transaktionale Modell von Lazarus am Besten zur Darstellung der kindlichen
Bewaltigungsstrategien geeignet ™.

Im Mittelpunkt dieses Modells steht die Beziehung zwischen Mensch und Umwelt.
Als weiterer Punkt wird hier der direkte Einfluss des gesellschaftlichen Kontextes auf
das kindliche Bewaltigungsverhalten betrachtet. Hinzu kommt, dass die Sichtweise
von Lazarus eine dynamische Form hat, die auch die kognitiven
Bewertungsprozesse im kindlichen Bewaltigungsgeschehen betont*'*.

Nach Lazarus unterscheidet man zwei Grunddimensionen des Bewaltigungs-
verhaltens. Die erste Dimension ist das problemfokussierte Coping. Bei dieser
Variante versucht das Kind direkten Einfluss auf die stressausldosende Situation zu
nehmen und sie zu verandern. Hier wird die konkrete Handlungsebene zur Problem-
und  Situationsbewaltigung gewahlt. Im  Gegensatz dazu ist das
emotionsfokussierte Coping eher nach innen auf die eigene Person gerichtet.
Somit versucht das Kind negative Affekte zu regulieren und stressbedingte
Emotionen zu steuern und zu kontrollieren?”®. Im Bezug auf die
Bewaltigungsformen, die Kinder im Rahmen des problemfokussierten und
emotionsfokussierten Copings, beziglich der Stressoren, wie Trennung und
Scheidung, anwenden, beschreibt Lazarus vier Formen. Diese Bewaltigungsformen
kénnen sich sowohl auf augenblickliche Geschehnisse, vergangene Ereignisse und

zukUnftige Herausforderungen beziehen. Zu diesen zahlen:

- Informationssuche, z.B. um das Scheitern der Ehe zu verstehen und dadurch

auch anerkennen zu konnen.

- Direkte Aktion, die der Entscharfung einer Stresssituation dient, indem das Kind
z.B. direkt in eine elterliche Streitsituation eingreift und mit einem Elternteil

koaliert.

- Aktionshemmung, hier werden Verhaltensweisen unterdrickt, die die

momentane Situation noch zusatzlich verschlechtern wiirden

213 (vgl.: Lazarus 1966, 1967, 1981, 1986: Lazarus et al., 1981, 1984, 1986 in Dimmler, 1997, S. 87)
214 (vgl.: Lazarus und Kollegen, 1981, 1984, 1986 in Diimmler 1997, S. 96)
215 (vgl.: Lazarus in Diimmler, 1997, S.97 und Lazarus in Jaede, 1996, S.19)
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- Intrapsychische Bewiltigungsformen dienen der Regulation der kindlichen
Emotionen, z.B. durch den Einsatz von Abwehrmechanismen wie Verleugnung,

Selbsttauschung und Isolierung?®.

Neben diesen moglichen Bewaltigungsformen unterscheidet Brenner weitere
Formen des Bewaltigungsverhaltens. Diese werden im folgenden Text naher

erlautert®"”.

4.2.1. Aktive und defensive Strategien

Brenner unterscheidet zwischen aktiven und defensiven Problemlésungsstrategien,

die Kindern zur Bewaltigung zur Verfligung stehen.
Zu den defensiven Bewaltigungsstrategien zahlen:

- Ablehnung oder Verleugnung des Stressereignisses: Hierbei verhalt sich das Kind
so, als ob das stressauslésende Ereignis gar nicht existiert. So reduziert sich der

empfundene Schmerz und das seelische Gleichgewicht wird unterstiitzt.

- Durch Ruckfall auf eine bereits Gberstandene Entwicklungsstufe. Hier zeigen sie
Verhaltensweisen, die nicht mehr ihrem Alter entsprechen, z.B. einnassen,
deuten statt sprechen. Das Kind versucht so mehr Zuwendung zu erhalten

wodurch die Stressoren weniger belastend wirken.

- Der innerliche Rickzug bietet den Kindern eine weitere Moglichkeit, sich vor der
Belastung z.B. in Tagtrdume zu flichten. Ebenso ist es moglich, dass es die
uneingeschrankte Aufmerksamkeit auf einen bestimmten Gegenstand oder ein
Haustier richtet?'®.

- Dem Wunsch nach Aufmerksamkeit und Zuwendung verleiht das Kind durch
provozierendes Verhalten Ausdruck. Meist erhalt es so das Erwlnschte, egal ob
in negativer oder positiver Hinsicht?*'°.

Durch dieses impulsive Ausagieren vermeidet es eine gedanklich Auseinader-

setzung mit der Vergangenheit und den Auswirkungen seines aktuellen Verhaltens.

Hier ist jedoch anzumerken, dass diese Strategie auf Dauer eher selbst-destruktiv

218 (vgl. Jaede, 1996, S.19)
7 (vgl.: Brenner in Fthenakis, Kunze (Hrsg.), 1992, S. 110)
218 (ygl.: Jaede, 1996, S.20)
219 (vgl.: Oerter, R. und Montada, L. Entwicklungspsychologie, Weinheim, Belzverlag)
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wirkt??. AuBerdem sind hier auch noch physische und psychosomatische

Auffalligkeiten als defensive Strategien anzumerken®'.
Die aktiven Bewaltigungsstrategien unterteilt Brenner wie folgt:

- Den Altruismus, begegnet das Kind der Stresssituation aktiv, indem es eine
Helferrolle speziell fir Eltern und Geschwister einnimmt. So kann es sich nitzlich
fuhlen und seine eigenen Sorgen vergessen. Diese Strategie birgt jedoch die

Gefahr, dass es sein kindgemales Verhalten verliert.

- Der Humor dient dem Kindern dazu, die hohen Stressbelastungen und die
dadurch bedingten Probleme besser zu bewaltigen. Sie werden zeitweise in den
Hintergrund verdrangt. Der Humor tritt an die Stelle von Angst und Schmerz.
Verwendet es diese Strategie zu stark, besteht die Gefahr, dass keine Hilfe mehr

von aufen angenommen werden kann.

- Um neue Krafte zu sammeln, ist es dem Kind méglich, negative Geflihle und

Angste und somit auch den Trennungsschmerz, zeitweise zu unterdriicken.

- Durch die Antizipation versuchen Kinder neue stressreiche Perioden bereits im
Voraus zu erkennen. So verbleibt ihnen dann mehr Zeit zur Vorbereitung und

strategischen Entwicklung neuer Bewaltigungsmdglichkeiten.

- Die Sublimierung bietet auch eine Méglichkeit den Geflihlen wie Angst, Wut und
Verzweiflung adaquat zu begegnen. Hier bieten Spiel, Sport und andere Hobbies
eine Kompensierungsmoglichkeit fir die Stressbelastung, und ein Gefuhl der

inneren Befriedigung stellt sich ein??.

Kinder setzen immer mehrere verschiedene Bewaltigungsstrategien zur Trennungs-
und Scheidungsbewaltigung ein. So haben sie die Mdglichkeit auf die unterschied-
lichen Ereignisse im Tagesablauf mit unterschiedlichen Methoden zu reagieren.
Dies sind unbewusste Ablaufe, wahrend die Strategieauswahl damit zusammen-
hangt, ob das Kind die stressauslésende Situation lieber vermeiden oder sich aktiv

mit ihr auseinandersetzen will?%.

220 (ygl.: Jaede, 1996, $.20 )
! (vgl.: Brenner in Fthenakis, Kunze (Hrsg.), 1992, S. 111)

(vgl.: W.E. Fthenakis & H.-R. Kunze (Hrsg.), Trennung und Scheidung — Familie am Ende?, Vektor-Verlag,
Grafschaft 1992, S. 111)

223 (vgl.: Jaede, 1996, S.20-21)
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Aktives Bewaltigungsverhalten hat nach Arminstead et al., 1990; Fogas et al., 1992;
Huss et al., 1996 und Sandler et al., 1994 eine bessere Auswirkung auf die

psychische Anpassung des Kindes als vermeidendes Verhalten®*.

4.2.2. Einflussfaktoren

Das kindliche Verhalten, sowie seine Reaktionen und Bewaltigungsmechanismen
werden durch mehrere Einflussfaktoren mitbestimmt. Hierzu zahlt das Alter, das
Geschlecht, die Personlichkeitsstruktur, kognitive Bewertungen sowie die
Kontrolliberzeugung des Kindes. Aber auch das vorherrschende familiare Klima

beeinflusst die Wahl der Strategien®°.

Kindliches Alter:

Altere Kinder kénnen aufgrund ihrer Entwicklungsfortschritte und der zunehmenden
kognitiven Reife, Stresssituationen besser bewaltigen. Denn sie haben bereits
mehrere situationsbezogene Bewaltigungs- und Lésungsmechanismen erworben?®%.
Sie sind auf das Problem ausgerichtet und nicht an Emotionen gebunden. Es ist
ihnen eine bessere Anpassung an die veranderte familiare Lebenssituation
moglich??’.

Im Gegensatz dazu begegnen jingere Kinder diesen Stresssituationen eher mit
rudimentaren Bewaltigungsformen, wie Rlckzug oder Vermeidung, was somit nur
eine geringe Anpassung ermdglicht?®.

Kindliches Geschlecht:

Es wird immer wieder von einem geschlechtspezifischen Copingverhalten
ausgegangen, wodurch sich die kindliche Begegnung mit Stressoren unterscheiden
lasst. Madchen verwenden eher emotionsfokussierte Strategien®”®. Im Gegensatz
dazu tendieren Jungen eher zu den selbstbezogenen Strategien, d.h. sie richten
ihre Aufmerksamkeit erst mal auf die eigene Bediirfnisbefriedigung®*°.

Nach Kurdek 1987 verwenden aber beide Geschlechter Musik oder Fernsehen als
Ablenkung.

224 (\/g1.: Dimmler, 1997, S.98)

225 (ygl.: Dimmler, 1997, S. 105, (Grych et al., 1990, Maccolby, 1983))
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Personlichkeitsstruktur

Die Personlichkeitsstruktur des Jugendlichen wird nach Seiffgre-Krenke et. Al., 1989
als Mediatorvariable angesehen. Sie ermittelten drei Personlichkeitstypen:

- Jugendliche mit extravertierter, geselliger Personlichkeitsstruktur
- Emotional labile, depressive Jugendliche

- Jugendliche mit unauffalliger Personlichkeitsstruktur und grof3er Belastbarkeit

Bei dieser Untersuchung fiel auf, dass diese drei Varianten sich hinsichtlich der
verwendeten effektiven Copingformen nicht von einander unterschieden. Auffallend
ist, dass Jugendliche mit einer eher labilen depressiven Struktur, vermehrt zu
vermeidenden Strategien tendieren. Darliber hinaus ist die Anwendung der
verschiedenen Bewaltigungsstrategien als situationsabhangig zu betrachten und
beziiglich psychischer Uberbelastung sogar als praventiv anzusehen®".

Kognitive Bewertung und Kontrolliberzeugungen:

Kinder erleben die elterliche Trennung als ein existentiell bedrohliches Ereignis, da
ihnen keine Mdglichkeit zur Verfligung steht, diese Situation zu kontrollieren oder zu
beeinflussen. Dies birgt die Gefahr in sich, dass sie diese Erfahrungen auf andere
Bereiche Ubertragen.

Ein weiterer Punkt, der die Verwendung passiver Strategien unterstitzt, ist das
mangelhafte Wissen bezliglich der eigenen Kontrolliberzeugungen, denn so wird
die negative psychische Anpassung verstarkt®?.

Diese Haltung unterstutzt durch die geringe Kontroliméglichkeit die pessimistische
und unrealistische Einstellung gegeniiber potentiellen Lésungsmdglichkeiten®>.

Familienklima:

Das familiare Klima stellt einen zusatzlichen wichtigen Faktor im Zusammenhang

mit den Coping-Strategien dar. Die maligeblichen Kennzeichen, an denen sich die

Beurteilung des Familienklimas orientiert, sind®**:

- der familiare Zusammenhalt, die Kohasion

- Grad der emotionalen Offenheit und

231 (vgl.: Dimmler, 1997, S.108-109)
2 (vgl.: Armistead et al., 1990)
3 (vgl.: Fogas et al., 1992 in Dimmler 1997, S. 110)

(vgl.: Huss et al., 1996; Kurdek at al., 1988; Kutz et al., 1993; Lehmkuhl et al., im Druck; Seiffge-Krenke et al.,
1989; Seiffge-Krenke 1995; in Dimmler, 1997, S.110)
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- die Mdglichkeit des persénlichen Wachstums

Aktive Bewaltigungsmuster wurden vermehrt bei Jungendlichen beobachtet, die

nach der Scheidung in einem emotional offenen und von Kohasion gepragten

Familienklima lebten %°.

Je nachdem, welche Form der kindlichen Bewaltigung gewahlt wurde, stellt diese in
Bezug auf die psychische Anpassung an die veranderte Lebenssituation ein Schutz-
oder ein Risikofaktor dar?%.

4.3. Einflussmoglichkeiten der Eltern

Die Statistiken belegen, dass heute ca. jede dritte Ehe geschieden wird. In der
Halfte der Falle sind auch minderjahrige Kinder davon betroffen. So wird immer
wieder ersichtlich, wie unterschiedlich die kindlichen Reaktionen auf eine Trennung
sein kénnen. Der Schritt der Trennung stellt fir alle Beteiligten ein schlimmes und
einschneidendes Ereignis dar. Aber vor allem Kinder sind betroffen. Aus diesem
Grund sollen in diesem Kapitel vor allem die Bedlrfnisse der Kinder Beachtung

finden®’.

Auch wenn sich kein Elternpaar leichfertig trennt, fallt es ihnen schwer, die Angste
und Sorgen ihrer Kinder richtig und ausreichend aufzufangen. Haufig sind sie zu
diesem Zeitpunkt, wo das Kind der Hilfe am meisten bedarf, selbst viel zu sehr in die

eigene Problematik verwickelt.

Gelingt es den Eltern allerdings, die Kinder in dieser Phase zu unterstiitzen und sie
ausreichend zu begleiten, haben sie die Chance, die Krise zu Ulberwinden und
gestarkt aus ihr hervorzugehen. Manchmal gelingt es den Kindern sogar den
Blickwinkel zu wechseln und die elterliche Trennung als einen Neubeginn mit neuen

und positiven Lebensperspektiven zu betrachten®*®.

Die Trennung und gegebenenfalls auch die Scheidung der Eltern ist flr die Kinder

im Allgemeinen mit tief greifenden Krisen und Belastungen verbunden.

Die Eltern erkennen diese Probleme oft selbst, und suchen dann gemeinsam nach
einer Losung, wie sie ihrer elterlichen Verantwortung nach der Auflésung der

Paarbeziehung weiterhin gerecht werden kénnen.

235 (vgl.: Lehmkuhl et al., im Druck, in Diimmler, 1997, S. 113)
6 (vgl.: Compas et al., 1988 in Dimmler, 1997, S. 86)
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Es ist noch gar nicht so lange her, dass man bei Kindern aus geschiedenen Ehen
zwangslaufig bleibende Entwicklungsstérungen und Verhaltensauffalligkeiten
erwartete. Jedes Problem, ob in der Schule oder zu Hause, wurde als Folge der
Scheidung betrachtet. Heute wei® man, dass eine vollstandige Familie nicht

automatisch auch eine intakte Familie sein muss.

Dennoch sind die Auswirkungen, die eine elterliche Trennung auf das Kind haben
kann, nicht ganz zu vernachlassigen. Da sich aber jede Familiensituation von einer

anderen unterscheidet, muss eine genaue Analyse folgende Fragen klaren:
» Was verlieren die Kinder durch eine elterliche Trennung?
» Kobnnen sie aus dieser Situation auch einen Gewinn ziehen?

Dabei mussen die Phasen der akuten Trennungserfahrung und der langfristigen

Situation nach der Trennung/Scheidung isoliert gesehen werden®*.

Kinder leiden immer unter einer Scheidung, aber durch verantwortungsvolles
Handeln der Eltern kénnen die Folgen gemildert werden. Die Trennung der Eltern
schafft fir die Kinder in jedem Fall eine Krisensituation. Aus diesem Grund darf
niemals leichtfertig gehandelt werden. Bei einer Ehescheidung sind die Kinder nie

direkt gemeint, aber sie sind immer direkt betroffen®*°.

Kinder, die einen Verlust innerhalb der Familie miterleben muissen, tun sich oft
schwer, diese neue Situation zu verstehen. Die Erwachsenen bemuhen sich, ihnen
die Umstande zu erklaren, aber dies erfolgt nur selten kindgerecht. Die Eltern
verwenden Ausdriicke wie Sorgerecht und Besuchsregelung, die fir Kinder in ihrem
bisherigen Leben keinen Stellenwert hatten. Aus diesem Grund sind sie zunehmend
verunsichert und entwickeln Phantasien dartber, welche Auswirkungen der Verlust
eines Elternteils auf ihr weiteres Leben haben wird. Jede Veranderung hat
Unsicherheit zur Folge, denn die gewohnte Lebenssituation bricht zusammen und

neue Perspektiven haben sich noch nicht entwickelt.

Somit fehlt es in dieser Situation zunehmend an der erforderlichen Sicherheit und an

Zukunftsvisionen. Die entscheidende Frage: ,Wie geht es weiter?” kann das Kind
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sich noch nicht beantworten®*'. Um die Prasenz und Bedeutung dieses Themas

noch mal herauszustellen, greife ich Wiinsche von Kindern auf 2

- Kinder méchten auf die Trennung und Scheidung vorbereitet werden.

- Sie mochten Uber die Veranderungen informiert und als gleichwertiger

Gesprachspartner miteinbezogen werden.
- Sie winschen sich, dass die Eltern weniger streiten

- Wenn Sie das Bedlrfnis dazu haben, méchten sie die Méglichkeit besitzen, beide

Elternteile zu sehen.

- Sie mochten, dass sie Eltern sich gegenseitig akzeptieren, respektieren und
anerkennen, dass das Kind beider Eltern bedarf und gleichermallen von

Bedeutung sind.

- Kinder mdchten, dass Eltern verstehen, dass es beide liebt und negative

AuRerungen schlecht ertragt.
- Kinder haben das Bedlirfnis zu verstehen, warum sich die Eltern trennen.
- Sie brauchen die Bestatigung, dass sie nicht der Trennungsgrund sind.
Daraus ergibt sich bereits die erste Forderung an die Eltern:

Die Kinder brauchen sofortige und korrekte Informationen dartber, was sich in
Zukunft fUr sie andern wird. Nur so kann vermieden werden, dass sich Kinder ihre
eigenen Vorstellungen entwickeln und Angste geférdert werden. Auch wenn sie

keine Informationen erhalten, spiren sie doch was geschieht.

Die Phase der Trennung und Scheidung ist eine Zeit der Instabilitat und
Verunsicherung. Aus diesem Grund bendtigt das Kind von den Eltern elementare

Hilfestellungen?*®.

Dies sollte fir die Eltern Anlass sein, mit dem Kind das Gesprach zu suchen und im
deutlich zu machen, dass die Trennung ihre alleinige Entscheidung ist. Sie missen

dem Kind vermitteln, dass es fur die Partnerprobleme keine andere Losung gibt.

24 (vgl.: Susanne Strohbach, Scheidungskindern helfen, Beltz Verlag, Weinheim, 2002, S.44-46)

(vgl.: Astrid Fricke & Johann-Friedrich Wicke (Hrsg.), , Das Projekt ,Scheidungskinder” an der Fachhochschule
Braunschweig/Wolfenblittel, Institut fiir Fort- und Weiterbildung sozialer Berufe e.V.)
3 (vgl.: Susanne Strohbach, Scheidungskindern helfen, Beltz Verlag, Weinheim, 2002, S.44-46)
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Das Dilemma der mangelnden Information wurde von einem betroffenen Kind sehr

deutlich dargelegt:

»Ich war nicht dabei, als mein Vater die Sachen geholt hat, ich habe ihn ja unter der
Woche nie gesehen... Ich habe es gemerkt, als meine Mutter es gesagt hat.”

(Cornelia, 8 Jahre)***

Es erscheint sinnvoll, dem Kind die Trennungsgrinde zu nennen und sie
altersgemaR zu erklaren. Abwertende AuRerungen tber den anderen Elternteil sind

dabei unbedingt zu vermeiden®*°.

Eltern missen ihren Kindern die Zeit fir Fragen gewahren und die Bereitschaft
zeigen, ihnen auch ehrliche, klare und dem Alter entsprechende Antworten zu
geben. Wie bereits angemerkt, Angste und Phantasien sind bedrohlicher als die

Realitat.

In allen Phasen der Trennung/Scheidung sollte der gewohnte Tagesablauf des
Kindes beibehalten werden. Alte, gewohnte Rituale geben in diesem Moment
Sicherheit. Fixpunkte dienen der Orientierung, gerade in dieser ,unsicheren® Zeit.
Werden bestehende Gewohnheiten, wie Gute-Nacht-Geschichten oder das
gemeinsame Frihstlck aus Zeitnot ausgelassen, I6st man damit einen zusatzlichen

Veranderungsprozess aus.

Einen weiteren Ansatzpunkt bietet das soziale Netz und die Verwandtschaft. Wenn
es Eltern gelingt, sich einvernehmlich zu trennen, kann dem Kind so der Kontakt zu
den Angehorigen beider Seiten erhalten bleiben. Diese stellen fir das Kind eine

grolie emotionale Stlitze dar.

Ebenso wichtig ist es dem Kind zu verdeutlichen, dass sich viele Dinge nicht
verandern werden wie z.B. seine Freunde, der Schulbesuch, die Liebe zum
ausziehenden Elternteil, usw.. Diese Eckpunkte missen immer wieder hervor-

gehoben werden, um der Orientierungslosigkeit ein wenig entgegenzuwirken.

Aufgrund eines entwicklungsbedingt irrationalen Weltbildes wird das Kind immer

wieder fragen, wie und warum es zu der elterlichen Trennung gekommen ist. Damit

244 (zit.: Rotraut Oberndorfer und Wilfried Griebe,” Mama, wenn ich ganz lieb bin, kommt dann der Papi wieder

zuruick?”, Diakonisches Werk der Evangelischen-Lutherischen Kirche in Bayern, Evangelische Aktionsgemeinschaft
fur Familienfragen e.V. —EAF Bayern (Hrsg.): Im Blickpunkt: Alleinerziehende. Nurnberg 1993. 3. Auflage. S.4 ff)

4 (vgl.: IST- Interdisziplindre Trennungs und Scheidungsberatung der Universitdt Bremen, Informationsblatt fiir
Eltern, www1.uni-bremen.de/~its/kinder.htm, vom05.02.03)
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sind immer auch eigene Schuldgeflihle verknipft. In dieser Situation kommt den

Eltern eine grofe Bedeutung zu.

Wie stark Kinder Hilfe einfordern, ist vom Alter abhangig. Dies bedeutet, dass
jungere Kinder, die weniger auffallen, dennoch grole Probleme mit der
bestehenden Situation haben konnen. Es fehlen ihnen nur die Worte, um ihren

inneren Druck darzustellen und von sich aus ein Gesprich zu beginnen®*.

Durch die lange Ungewissheit erhéht sich der Druck auf das Kind, die Situation
wieder gut machen zu mussen. Dies kommt in verschiedenen kindlichen Strategien
zum Ausdruck, die von Aulenstehenden haufig als Verhaltensauffalligkeiten

wahrgenommen werden®"’:

Schwierigkeiten in der Schule werden provoziert, um Vater und Mutter zu einem

gemeinsamen Gesprach zu bewegen

- Es wird kein Versuch unterlassen, um die Eltern wieder flireinander attraktiv

erscheinen zu lassen.
- Neue Partner der Eltern werden boykottiert.

- Manche Kinder reagieren mit Krankheitssymptomen, damit sie von den Eltern

gemeinsam umsorgt werden.

- Kinder bieten sich den Eltern als Zuhdrer an, um die Sorgenlast zu halbieren und
so eine Verbindung wieder realistischer erscheinen zu lassen. (Hier besteht

jedoch eine grolie Gefahr des Missbrauchs).

Es ist sehr wichtig, Auseinandersetzungen vor den Kindern zu vermeiden 2.

Dennoch ist es nicht sinnvoll, Arger zu unterdriicken, denn auch Kinder miissen
lernen, dass es Spannungen geben kann. Aber im Normalfall sollten sie
mitbekommen, wie man sich nach einem Streit wieder verséhnen kann. Denn dies

stellt eine wichtige Form des sozialen Lernens dar.

Der nachste wichtige Punkt besteht darin, dass die Eltern dem Kind einen
geschitzten ,Raum®“ zur Verfiigung stellen sollten, in dem es seine Geflihle und die

damit verbundene personliche Geschichte verarbeiten kann. Hierbei muss

246 (gl.: Susanne Strohbach, Scheidungskindern helfen, Beltz Verlag, Weinheim, 2002, S.44-46)
247 (ygl.: Susanne Strohbach, Scheidungskindern helfen, Beltz Verlag, Weinheim, 2002, S.44-46)
248 (ygl.: Susanne Strohbach, Scheidungskindern helfen, Beltz Verlag, Weinheim, 2002, S.46)
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genugend Zeit fir die Kinder zur Verfiigung stehen. Diese Gegebenheiten vermittelt

den Kindern auch die Gewissheit, dass sie von den Eltern nicht verlassen werden.

Daraus lasst sich die nachste wichtige Regel ableiten. Die Eltern sollten dem Kind
immer wieder die Bereitschaft signalisieren, tber die Trennung zu sprechen. Dabei

darf kein Zwang ausgetbt werden, Geduld ist das oberste Gebot.

Dies ist vor allem dann notwendig, wenn die Kinder vor oder nach den
Besuchstagen Krankheitssymptome zeigen. Denn jede Verabschiedung eines
Elternteils stellt eine Wiederholung der Scheidungserfahrung dar. Hinzu kommt die
Unsicherheit dartber, was mit dem ,verlassenen Elternteil® in der Zeit seiner
Abwesenheit geschieht. Es ist sehr wichtig, dass alles, was im Inneren des Kindes
im Widerspruch zueinander steht, an die Oberflaiche kommen kann.
Unterschiedliche Methoden koénnen hierbei Hilfestellung geben, z.B. Malen,

249

Gesprache, Geschichten, etc.”™. Auf diese Weise wird die Verarbeitung erst

mdglich!

Eltern missen erkennen, dass das Ereignis der Trennung/Scheidung auch flr
Kinder mit einem schweren Verlust verbunden ist. Aus diesem Grund ist es
notwendig, dass sie dem Kind bei der Problemerkennung und -lésung behilflich
sind. Das Kind soll auf dem Weg dorthin lernen seine Gefiihle zu erkennen und

ihnen in gesellschaftlich akzeptierter Weise Ausdruck zu verleihen.

Im Gegensatz dazu steht die oft zu beobachtende Form der Gefiihlsverarbeitung in
Form von Wut und Aggression. Autoaggressionen und Fremdaggressionen stellen
eine typische und unmittelbare Reaktion auf einen schmerzlichen Verlust dar. Im
familidaren Bereich werden Aggressionen oft unterdrickt, um einen weiteren
Abschied zu vermeiden. Ausgelebt wird die Aggression an anderer Stelle, wo sie
auch auf wenig Verstandnis stoRt?*°.

In dieser Situation ist es wichtig, dass die Eltern dem Kind vermitteln, dass auch
Aggression und Wut wichtige Geflhle sind. Des Weiteren sollten sie ihm im
Gesprach Wege aufzeigen, wie es ihm moglich ist, diese Wut und Aggressionen los
zu werden, ohne sich oder andere zu schadigen. Dazu bieten Sportvereine etc. die
Mdglichkeit und auRerdem tragt der damit verbundene Erfolg zur Starkung des

Selbstbewusstseins bei.

249 (ygl.: Susanne Strohbach, Scheidungskindern helfen, Beltz Verlag, Weinheim, 2002, S.15)
250 (vgl.: Susanne Strohbach, Scheidungskindern helfen, Beltz Verlag, Weinheim, 2002, S.96-97)
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Dem Kind muss vermittelt werden, dass es normal ist, auf einen geliebten
Menschen von Zeit zu Zeit witend zu sein, dies nicht den Verlust von Liebe und

Zuneigung zur Folge hat und es sich seiner Bezugsperson sicher sein kann®*".

Den Eltern missen Wege aufgezeigt werden, die es ihnen ermdglichen, im Sinne
des Kindes auf der Elternebene Absprachen zu treffen. Deren genaue Einhaltung ist
ein wichtiger Punkt der zur Defizitvermeidung beim Kind beitragt. Es lernt sich auf
die Eltern zu verlassen. Dies unterstutzt wiederum den Aufbau des Sozialverhaltens

und das Kind merkt, wie wichtig es ist, Absprachen einzuhalten.

Bei der Einteilung und Planung der Besuchsregelungen sind die Kinder zu
beteiligen. Denn nur so sind Uberschneidungen und Enttduschungen auf beiden
Seiten zu vermeiden. Ebenso ist es wichtig, dass Eltern- und Kinderwilinsche
Bericksichtigung finden. Denn auf diesem Weg kann die gegenseitige
Wertschatzung erhalten bleiben. Die Kinder sollten auch in anderen Bereichen
mitplanen durfen, denn sie sind sehr kreativ und kénnen Entscheidungen, an denen

sie selbst beteiligt waren, leichter mittragen®?.

4.4. Zusammenfassung

Die Bewaltigung des kindlichen Scheidungserleben hangt in zunehmendem Malle
von der Anzahl der vorhandenen Schutz- und Risikofaktoren ab. Diese kdénnen in
der Personlichkeit des Kindes, in den familiaren Beziehungen und in den aulieren
Gegebenheiten liegen. Hierzu stellt die Unverwundbarkeitsforschung Ergebnisse zur

Verfugung.

Um eine Aussage Uber die kindlichen Bewaltigungsmechanismen im Bezug auf
Krisen zu machen, ist erst eine Bestimmung der vorhandenen Risikofaktoren
sinnvoll. Der alleinige Faktor Scheidung muss noch keine Entwicklungsgefahrdung
fur das Kind darstellen. Kommen jedoch noch weitere Faktoren, wie Wohnungsnot,
finanzielle Krisen oder psychische Erkrankungen der Eltern hinzu, kann das
Zusammentreffen der unterschiedlichen negativen Komponenten eine Gefahrdung
darstellen. Deshalb lassen sich keine allgemeinglltigen Aussagen treffen. Je nach
Situation kann somit die Herausnahme eines Kindes einen Risikofaktor, eine

Entlastung oder eine Gefahrdung fiir die Entwicklung darstellen®*°.

251 (vgl.: Susanne Strohbach, Scheidungskindern helfen, Beltz Verlag, Weinheim, 2002, S.97)
252 (ygl.: Susanne Strohbach, Scheidungskindern helfen, Beltz Verlag, Weinheim, 2002, S.14-15)
253 (vgl.: Jaede in Fthenakis, Kunze (Hrsg.), 1992, S. 118)
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Heute sieht man bei der Trennung bestimmte Aufgaben, die das Kind in dieser
Situation zu bewaltigen hat. Zu diesen zahlen z.B. das Lernen mit Zorn, Verlust,
Ablehnung und Schuldgeflihlen umzugehen. Ebenso sollte sich beim Kind

Verstandnis und Akzeptanz gegeniber den elterlichen Entscheidungen entwickeln.

Die hier von Lazarus aufgezeigten problemfokussierten und emotionsfokussierten
Coping-Strategien spielen in der kindlichen Scheidungsbewaltigung eine grolle
Rolle. Meist verwenden Kinder mehrere unterschiedliche. Dabei ist es wiederum von
entscheidender Bedeutung, ob die Kinder in Stresssituationen zur Vermeidung oder
zur aktiven Auseinandersetzung neigen. Brenner entscheidet nach dem Kriterium in

aktive und defensive kindliche Strategien.

Hierbei werden Faktoren beschrieben, wie Alter, Geschlecht, Personlichkeits-
struktur, kognitive Bewertung, Kontrolliberzeugungen und das Familienklima, die

ebenso einen groflRen Einfluss auf die kindliche Bewaltigung aufweisen.

Viele Eltern nehmen haufig die Signale ihrer Kinder in der akuten Situation der
Trennung und Scheidung nicht genliigend wahr. Es werden haufig weder verdeckte,
noch direkte Signale, wie sie in Kapitel 2 beschrieben wurden, wahrgenommen.
Diese stellen in der Regel Kennzeichen kindlicher Uberlastung durch die
Opferperspektive auf beiden Seiten dar. Denn bei Paaren mit gemeinsamer
Beziehungsgeschichte, wie es bei Familien der Fall ist, zahlt eine Trennung zu den
groldten Stressoren, die es gibt. Hier befinden sich die Eltern in einer standigen
,2Hab-Acht-Stellung” und erhdéhter Wachsamkeit um auf jeden ,Angriff* unverzuglich
reagieren zu koénnen. Bedingt durch die hohe Selbstaufmerksamkeit und Abwehr
von Bedrohungen ist die Fahigkeit, sich in die Gefuhls- und Erlebniswelt Dritter, hier
des eigene Kindes, hineinzuversetzen, erheblich eingeschrankt oder fehlt ganz.
Dennoch darf hier die Unterstlitzung des Kindes nicht ganz vergessen werden.
Ausschlaggebend fir den wirklichen Grad seelischer Beeintrachtigungen ist allein
die Gegenwart. Aus diesem Grund habe ich hier die wichtigsten Verhaltensweisen
fur Eltern aufgezeigt, um langfristigen negativen Folgen, bereits in der Gegenwart
entgegenzuwirken. Ist den Eltern dies nicht alleine mdglich, ist es sinnvoll,

unterstitzende Hilfe der Institutionen in Anspruch zu nehmen.

Im nachsten Kapitel werden die Institutionen aufgezeigt, die mit Eltern und Kindern
in Scheidungssituationen arbeiten. Sie kénnen somit bei der Vorbeugung und
Verarbeitung der Trennungssituation und den daraus resultierenden Problemen

behilflich sein.
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5. Gesetzliche Grundlagen, Institutionen und Hilfsangebote

Im Artikel 3 Abs. 1 der UN-Kinderkonvention heifdt es:

.Bei allen MalRnahmen, die Kinder betreffen, gleichviel ob sie von 6ffentlichen oder
privaten Einrichtungen der sozialen Firsorge, Gerichten, Verwaltungsbehérden oder

Gesetzgebungsorganen getroffen werden, ist das Wohl des Kindes ein

Gesichtspunkt, der vorrangig zu beriicksichtigen ist.“?**

So haben alle Entscheidungen der Stellen, die Hilfsangebote fur Kinder oder
Erwachsene anbieten, immer das Kindeswohl als Grundlage ihrer gesamten

MaRnahmen?%°.

Zu diesen Einrichtungen gehoren unter anderem die Jugendamter, die
Erziehungsberatungsstellen, die Familien- und Lebendberatungsstellen sowie der

Kinderschutzbund.

Nach einer vollzogenen Trennung/Scheidung besteht das Familiensystem in
veranderter Form weiter, wie bereits unter Punkt 2.3 beschreiben. Demnach ist der
Erhalt der Elternschaft die notwendige Basis um das Kindeswohl aus psychosozialer

Sicht zu bewahren. Dies bedeutet:

- Beide Eltern sind zu einer gemeinsamen Verantwortung dem Kind gegeniber
verpflichtet. In diesem Sinne soll auch die Beratung der zustandigen Institutionen
als unterstitzende MalRnahme erfolgen. Des Weiteren sollen die Eltern dazu
befahigt werden, ihre gestérte Kommunikation wieder in Gang zu setzen und zu

lernen, eigenverantwortliche Entscheidungen zu treffen.

- Die zustandigen Einrichtungen verfolgen das Ziel, die Kinder im Trennungskonflikt
zu unterstitzen und gleichzeitig Orientierungshilfen fiir alle Betroffenen

anzubieten®®.

Die Rechtssprechung des Bundesverfassungsgerichtes trifft auch eine konkrete

Aussage zu der Verpflichtung der Eltern zu verantwortlichem Handeln gegeniber

257
d

ihrem Kind“’. Die Institutionen haben die hoheitliche Aufgabe des staatlichen

Wachteramtes. Diese Aufgabe nehmen sie mit den Familiengerichten und der

254 (zit. Bundesministerium fur Frauen und Jugend (Hrsg.), 1993, S.8)
255 (vgl.: Bundesministerium fir Frauen und Jugend (Hrsg.), 1993, S.30)
26 (vgl.: Salzuflen in Fthenakis, Kunze (Hrsg.), 1992, S.158)

257 (vgl.: Lohrentz, 1999, S.16)
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Jugendhilfe gemeinsam wahr. Sie sollen die Eltern bei der Berlcksichtigung und
Wahrnehmung der kindlichen Interessen unterstitzen. Dabei sind einvernehmliche
Regulierungsmoglichkeiten der Eltern zu bevorzugen und die Eltern sind in der
Umsetzung zu unterstiitzen. So bleibt das Bestehen des Kindeswohls am besten

gewahrleistet.

Der Erhalt der Elternverantwortung wird auch im Artikel 18 Abs. 1 Satz 1 und 2 der
UN-Kinderkonvention beflirwortet: ,Die Vertragsstaaten bemuhen sich nach Kraften,
die Anerkennung des Grundsatzes sicherzustellen, dass beide Elternteile
gemeinsam fir die Erteilung und Entwicklung des Kindes verantwortlich sind. Dabei

ist das Wohl des Kindes ein Grundanliegen.258"

Das Kindeswohl steht in den gesamten Regelungen, die das Kind betreffen im
Mittelpunkt. So verstehen Remschmidt und Mattejat 1996 unter diesem Begriff ,Die
Summe der Kinderrechte und der Kinderinteressen unter angemessener

Beriicksichtigung des jeweiligen Kindeswillens“**°.

Sie unterscheiden verschiedene Bereiche nach folgenden Gesichtspunkten fir das

kindliche Wohlergehen:

- ,kérperliche und psychische Gesundheit als Grundvoraussetzung fiir das

Wohlergehen;

- Méglichkeiten zu einer stérungsfreien Entwicklung und Aufrechterhaltung

interpersonaler emotionaler Beziehungen;

- Aufwachsen in einer Familie oder familiendhnlichen Gemeinschaft mit der

Méglichkeit, affektive Bindungen einzugehen und Identifikation zu vollziehen

- Sicherung der materiellen Situation in einem Umfang, dass die bislang

aufgezéhiten Bedingungen hinreichend erfiillt werden kénnen.“*®°

Der Begriff des Kindeswohls beinhaltet in der Umsetzung in der Sozialen Arbeit,
nach Bernhard Scharl, Vorsitzender des Deutschen Kinderschutzbundes in

Wirzburg:

- ,Den Gegenwartsaspekt, der das Schaffen von positiven Rahmenbedingungen fiir

Kinder im Hier und Jetzt beinhaltet,

258 (zit.: Bundesministerium fir Frauen und Jugend (Hrsg.). 1993, S.11)
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- Den Zukunftsaspekt, der das Schaffen von Rahmenbedingungen fiir positive

Entwicklungschancen der Kinder betrifft. “*"

Zusammenfassend lasst sich hier sagen, dass der Begriff Kindeswohl immer an den
Kontext gebunden ist und sich dementsprechend auch mit den gesellschaftlichen
Entwicklungen verandert. Des Weiteren bildet er unter anderem die Grundlage flr
die gesamte Arbeit der folgenden Institutionen, die im folgenden Kapitel beschrieben
werden. Hier ist zu bedenken, dass es fiir den Begriff Kindeswohl keine objektiv

festlegbare Definition gibt.

5.1. Jugendamt

Das Jugendamt ist eine Einrichtung in Offentlicher Tragerschaft. Nach §69 Abs. 3
SGB VIl ist jeder Trager der offentlichen Jugendhilfe dazu verpflichtet, fur die
Aufgaben, die er nach dem SGB VIII wahrzunehmen hat, ein Jugendamt
einzurichten. Dieses Jugendamt muss nach §70 SGB VIIl, als Einheit von
Jugendhilfeausschuss und Verwaltung, also als zweigliedrige Behdrde, gestaltet

werden.

Aus diesen Rechtsvorschriften ergibt sich, dass das Jugendamt als selbststandige
Organisationseinheit innerhalb der Kommunalverwaltung gestaltet sein muss. So
wird durch die organisatorische Einheit sichergestellt, dass die Wahrnehmung der
Kernaufgaben eindeutig ist. Die ausreichende Beteiligung des Jugendhilfe-
ausschusses wird, durch die Zuweisung aller Aufgaben der Jugendhilfe an das

Jugendamt, weitgehend sicher gestellt.

Durch das Inkrafttreten des neuen Kindschaftsrechts am 01.07.1998 ist es dem
Gesetzgeber gelungen, das Scheidungsverfahren mit den Hinweisen auf die
Beratungsangebote der Jugendhilfe zu verknipfen. Das Jugendamt wird im
Bedarfsfall auf der rechtlichen Grundlage des SGB VIl tatig.

Dieser Schritt erfolgt nur, wenn minderjahrige gemeinschaftliche Kinder von der
elterlichen Scheidung direkt betroffen sind. Der Elternteil, der den Scheidungsantrag
stellt, muss Angaben zu den Kindern machen. Durch diese Information wird eine

Abfolge bestimmter Benachrichtigungsvorgange ausgelost. Das Gericht als

259 (ygl.: Remschmidt, Mattejat, 1996 in Lehmkuhl, Lehmkuhl (Hrsg.), 1997, S.11)
260" it . Remschmidt, Mattejat, in Lehmkuhl, Lehmkuhl (Hrsg.), 1997, S.11)
%6 (it.. Bernhard Scharl, in Fegert, 1999, S. 119)
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Informant aus erster Hand benachrichtigt das Jugendamt als zustandige Behérde.
Hier werden Namen und Anschrift mitgeteilt, damit es dem Jugendamt méglich wird,
die Eltern Uber die bestehenden Leistungen nach § 17 SGB VIl zu informieren.
Diese Information erfolgt meist durch ein Faltblatt oder eine Informationsschrift, in
dem die Eltern auch zugleich Uber die durchfiihrenden Stellen, der &ffentlichen und
freien Trager, informiert werden. Die Angebote des Jugendamtes richten sich primar

an die Erziehungsberechtigten nach § 17 SGB VIII und nicht an die Kinder.
In §17 Abs. 1 und 2 SGB VIl heildt es:

(1)“Miitter und Véter haben im Rahmen der Jugendhilfe Anspruch auf Beratung in
Fragen der Partnerschaft, wenn sie flir ein Kind oder einen Jugendlichen zu sorgen

haben oder tatséchlich sorgen. Die Beratung soll helfen,

- ein Partnerschaftliches Zusammenleben in der Familie aufzubauen,
- Konflikte und Krisen in der Familie zu bewéltigen,

- Im Falle der Trennung oder Scheidung, die Bedingungen fiir eine dem Wohl des
Kindes oder des Jugendlichen férderliche Wahrnehmung der Elternverantwortung

zu schaffen.

(2) Im Falle einer Trennung oder Scheidung sind Eltern unter angemessener
Beteiligung des betroffenen Kindes oder Jugendlichen bei der Entwicklung eines
einvernehmlichen Konzepts flir die Wahrnehmung der elterlichen Sorge zu
unterstiitzen; dieses Konzept kann auch als Grundlage fir die richterliche

Entscheidung iiber die elterliche Sorge nach Trennung oder Scheidung dienen*?%?,

Im Rahmen des neuen Kindschaftsrechts 1998 hat der Gesetzgeber, trotz knapper
finanzieller Mittel, die Sollvorschrift des §17 Abs. 2 SGB in einen Rechtsanspruch
umgewandelt. Dadurch verdeutlicht er, welchen gewichtigen Stand, die Beratung in
der Trennung- und Entscheidungssituation fir das Wohl des Kindes hat. Ein
weiterer wichtiger Punkt ist in §17 Abs. 2 SGB VIII, der Einbezug des Kindes in den
Beratungsprozess. Diese Formulierung gibt in der Praxis einen grol3en
Gestaltungsspielraum, bedingt durch die unbestimmte Formulierung ,unter

angemessener Beteiligung des betroffenen Kindes oder Jugendlichen®.

62 4it: Schwab, Wagenitz, 1998, S.605)
263 (vgl.: Wiesner in Fegert, 1999,S 64)
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Ziel dieser fachlichen Beratung nach §17 SGB VIl ist es, einen optimalen Kontakt
des Kindes zu Mutter und Vater zu erhalten und die Eltern bei der Wahrnehmung
ihrer Elternverantwortung zu unterstitzen. Das Sorgerechtsmodell, das die Eltern
wahlen, ist aus der Sicht der Jugendhilfe flir das Kindeswohl nicht entscheidend.
Ausschlaggebend und entscheidend vor allem fiir das Kind ist, wie die Eltern in der
Zeit nach der Trennung mit einander umgehen und kooperieren. Der Gesetzgeber
gibt keine Vorschriften dazu, wie die Information der Eltern, die nachfolgende
Beratung und Unterstitzung zu gestalten sind. Die Ausgestaltung dieser
gesetzlichen Gegebenheiten bleibt den Mitarbeitern des Jugendamtes Uberlassen.
In der Regel werden hier Beratung, Mediation oder Therapie als geeignete
Interventionsformen genannt®“.

Aus diesem Grund war es mir auch verstarkt ein Anliegen, diesen Ansatzpunkt der

Eltern naher in Punkt 4.3 auszuarbeiten.

Neben dem Jugendamt hat auch der Richter die Verpflichtung, die Parteien auf die
Méoglichkeit der Beratung und die ausfliihrenden Stellen hinzuweisen. Dieser
richterliche Hinweis erfolgt jedoch erst zu einem spateren Zeitpunkt, in der

muandlichen Verhandlung.

Stellt keiner der Eltern einen Antrag auf alleinige Sorge, so bleibt hier das
gemeinsame Sorgerecht automatisch bestehen. Dennoch bleibt weiterhin die
Verpflichtung, beide Partner diesbezlglich zu hdéren, erhalten. Dies erscheint
wichtig, damit sie sich auch ganz bewusst dazu entscheiden und sich weiterhin der

gemeinsamen Erzeihungsverpflichtung bewusst sind?°.

Des Weiteren regelt §18 SGB VIII, die Beratung und Unterstitzung bei der
Auslbung der Personensorge und des Umgangsrechts. Hier gilt ebenso, dass auf
eine eigenverantwortliche Regelung der Eltern das Hauptgewicht zu legen ist. Aber
auch hier kann die Jugendhilfe unterstitzend mitwirken, z.B. im Rahmen des

begleiteten Umgangs®®.

Wurde das Jugendamt Uber die Scheidungsabsicht der Eltern informiert, dann
erfolgt eine Benachrichtigung an die Eltern und das Kind, sofern es das 14
Lebensjahr erreicht hat. Manche Jugendamter halten dazu durchdachte

Anschreiben bereit, in denen sie die Eltern Uber die gemeinsame elterliche Sorge,

264 (vgl.: Wiesner, 1997, S. 269-270)
265 (ygl.: Wiesner in Fegert, 1999, S. 65-66)
266 (vgl.: Wiesner, 1997, S.270)
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etc. informieren. Ferner finden sie hierin die Information fir die weitere
Ausgestaltung des gemeinsamen Sorgerechts. Hier werden Beispiele fir
»<Angelegenheiten von erheblicher Bedeutung® und auch fir die ,Entscheidungen
des taglichen Lebens gegeben®. Ebenso werden darin die Beratungsangebote mit
den Adressen aufgeflinrt. Das Anschreiben an die Jugendlichen enthalt
Informationen, Uber die Ausgestaltung der elterlichen Sorge und deren Bedeutung
fur ihr Leben. Auch sie werden Uber bestehende Beratungsangebote informiert.
Nehmen sie dies Angebot an, kdnnen sie hier Fragen stellen, die sie sich zu Hause

nicht trauen®®’.

In Fragen und Entscheidungen des Sorgerechts, besteht eine Verpflichtung des
Familiengerichts, das Jugendamt bezlglich dieser Fragen anzuhdren. Die
Mitwirkung des Jugendamtes vor Gericht wird in §50 Abs. 2 SGB VIl konkretisiert:

,Das Jugendamt unterrichtet insbesondere (iber Angebote und erbrachte
Leistungen, bringt erzieherische und soziale Gesichtspunkte zur Entwicklung des
Kindes oder des Jugendlichen ein und weist auf weitere Moglichkeiten der Hilfe

hln «268

Der zustandige Mitarbeiter des Jugendamtes sieht sich hier zwei unterschiedlichen
Anspriichen gegeniliber. Denn einerseits soll er nach §§17, 18 SBG VIl die Eltern
beraten und ihrem Bedarf entsprechen, andererseits muss er nach §50 SGB VIl
auch vor dem Familiengericht mitwirken. Wenn es sich hier um den selben Berater

handelt, ist es ihm fast unmdglich, hier einen Mittelweg zu finden®®*.

Um Konflikte zu vermeiden und die Schweigepflicht zu wahren, wird ihnen meist ein
Einrichtungs- oder zumindest ein Beraterwechsel angeraten. Darin kénnte auch die
Begrindung liegen, dass viele Eltern eine Beratung durch das Jugendamt

ablehnen?’°.

Durch das neue Kindschaftsrecht ist eine Kindesanhérung vor Gericht nicht mehr
generell vorgeschrieben. Die Anhoérung des Kindes findet nur noch in strittigen
Sorgerechtsfallen statt. Des Weiteren wurde bereits eine Verbesserung der
Anhdrungssituation der Kinder herbeigefuhrt. Ausschlaggebend hierfir war ein

Projekt der Fachhochschule Braunschweig/Wolfenbittel. Heute spricht der Richter

267 (vgl.: Sgolik in Buchholz-Graf, Vergho (Hrsg.), 2000, S.82)
288 \/gl.: Schwab, Wagenitz, 1998, S.623)

(vgl.: Balloff 1991 in Buchholz-Graf, Vergho, 2000, S.92)
270 (vg1.: Sgolik in Buchholz-Graf, Vergho, 2000, S. 85, 86, 91-92)
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in der Regel in Anhérungszimmern, aufterhalb des Gerichtssaales mit den Kindern.
Dies ist eine weniger Angst einfloRende Situation und die Kinder filihlen sich

freier?’".

Zusammenfassend lasst sich sagen, dass die Bedirfnisse des Kindes und die

Sicherstellung des Kindeswohls tber die Bedirfnisse der Eltern zu stellen sind.
Angebote und Ansatzméglichkeiten:

Das Jugendamt bietet die Trennungs- und Scheidungsberatung in den
verschiedenen Phasen der Scheidung an. Aufgrund der Personalknappheit sind
andere Angebote leider nicht mdglich. Eine Ansatzpunkt, ware, das Jugendamt zur
zentralen Schaltstelle fir den gesamten Bereich der Familienbildungsangebote zu
machen. Sie kénnten initiieren, planen, begleiten und koordinieren. So hatten sie
auch den genauen Uberblick und kénnten ihren Klienten die passenden Angebote
nahe legen. Hier kdnnte z.B. eine halbe Stelle eingeplant werden, um die gesamte
Familienbildung zu koordinieren. Desweiteren waren Angebote wie die Grindung

von Arbeitskreisen oder Stadteilkonferenzen sinnvoll und motivierend.

5.2. Vorschuleinrichtungen

Tageseinrichtungen fir Kinder sind sozialpddagogische Institutionen, in denen
Kinder fir einen Teil des Tages oder ganztags betreut werden. Hier werden sie in
ihrer Entwicklung unterstitzt und ihrem Alters entsprechend zu einer
eigenverantwortlichen und gemeinschaftsfahigen Personlichkeit geférdert. Die
Aufgaben dieser Einrichtungen beinhalten die Betreuung, Bildung und Erziehung

der Kinder.
Die Tageseinrichtungen lassen sich nach dem Alter der Kinder unterteilen:

Kinderkrippen: 0 bis 3 Jahre

Kindergarten: 3 bis 6 Jahre

Kinderhorte: 6 bis 12 Jahre und

Altersgemischte Einrichtungen

Tageseinrichtungen fir Kinder bieten Eltern eine forderliche Mdéglichkeit, Beruf und

Familie im Einklang zu bringen. Sie sind offen fir familienergdnzende und

2n (vgl.: Astrid Fricke & Johann-Friedrich Wicke (Hrsg.), , Das Projekt ,Scheidungskinder” an der Fachhochschule

Braunschweig/Wolfenbdttel, Institut fur Fort- und Weiterbildung sozialer Berufe e.V.)
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unterstitzende Angebote. Aus diesem Grund ist eine Entwicklung der
Kindertageseinrichtungen vermehrt in diese Richtung zu beobachten. Dort sehen sie

einen ihrer Schwerpunkte®’?.

Damit wird auch die Vorgabe des §22 Abs. 2 Satz 2 und Abs. 3 Satz 1 SGB VIl

ausreichend erfullt:

.,Das Leistungsangebot (von Kindertageseinrichtungen)soll sich pddagogisch und
organisatorisch an den Bediirfnissen der Kinder und ihrer Familien orientieren. Bei
der Wahrnehmung ihrer Aufgaben sollen die in den Einrichtungen tétigen Fachkréfte
und anderen Mitarbeiter mit den Erziehungsberechtigten zum Wohle des Kindes

zusammenarbeiten.”

Mit diesen Angeboten wird zugleich auch den Wiinschen der Eltern entsprochen,
die laut Umfragen neben den Auskiinften Uber die Gestaltung des Alltags in der
Einrichtung, vor allem Informationen Gber den Umgang mit kindlichen Problemen,
Beratung bei Erziehungsschwierigkeiten, Elternbildung, Gesprachskreise und
Elternabende zu bestimmten Themen und Hinweise auf Hilfsangebote flr Familien

mit verhaltensauffalligen Kindern, Eheproblemen usw. erwarten®’*.

Kindertageseinrichtungen entsprechen heute den Erwartungen der Eltern bzw. den
Bedrfnissen von Familien durch ganz verschiedene Formen der Elternarbeit. Dabei
stellt aber jede Einrichtung ihr eigenes Angebot aus der Vielzahl von Méglichkeiten
zusammen. Diese richten sich wiederum nach den Bedurfnissen und Anspriichen
bzw. der Altersgruppe der Kinder, Eltern und der Umgebung. Folgende Offerten

werden in der Praxis angeboten?’*:

- Elterngruppen und Elternseminare,

- Themenspezifische Gesprachskreise,

- Elterncafes oder Teestuben und Elternstammtische
- Treffpunkt fir Alleinerziehende

- Vatergruppen und Ausflige mit Vatern

- Freizeitangebote fiir die ganze Familie

- Hospitationen in der Kindergruppe und

272 (vgl.: Textor 2000)

(vgl.: Bayerisches Staatsministerium fur Arbeit und Sozialordnung, Familien, Frauen und Gesundheit, 1996)
274

(vgl.: Textor 1998)
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- Einbindung der Eltern in die padagogische Arbeit sowie in Projekten
Mit diesen Angeboten sollen zentrale Ziele erreicht werden:

- Wechselseitige Offnung der Familie und der Einrichtung

- Abstimmung von 6ffentlicher und familieninterner Erziehung
- Elternbildung zur Verbesserung der Familienerziehung

- Mitarbeit von Eltern in der Tagesstatte

- Beratung bei Erziehungsschwierigkeiten

- Vermittlung von Hilfsangeboten und

- Foérderung der Kontakte zwischen Familie und Familienselbsthilfe

Durch diese Vielzahl unterschiedlicher Angebote wird sichergestellt, dass sie sich
an alle Eltern richten. Hier finden die Bedirfnisse der unterschiedlichen Schichten
sowie bestimmter Zielgruppen (Alleinerziehende, Vater) Beriicksichtigung 27°.
Festzustellen ist auch, dass hier eine weitgehende Vernetzung existiert,
(Zusammenarbeit mit Schule, anderen Kindertageseinrichtungen, Arbeitsgemein-

schaften, Elternabende mit Dozenten, usw.).

Angebote und Ansatzmoglichkeiten

In Kindertageseinrichtungen besteht die Moglichkeit, mit den Kindern nicht
alltdgliche Situationen anzusprechen. Da hier in der Regel eine Gruppe fester
Mitglieder taglich zusammenkommt, ist eine intensive Arbeit moglich. In diesem
Zusammenhang kann Informationsarbeit betrieben werden. Sie kann in Form von
Bilderbuchbetrachtungen, Geschichtenlesen, Diskussionen, Gesprachen mit

anschlielendem gestalterischem Ausdruck oder auch in Arbeitsgruppen erfolgen.

Vielfach handelt es sich um aktuelle Themen, die in der Gruppengemeinschaft
aufgegriffen werden, z.B. der Streit zwischen den Eltern oder der Auszug eines

Elternteils.

Ein Ausbau der Betreuungsmaoglichkeiten scheint vielfach winschenswert. Ein
Ansatzpunkt fir Tagesstatten ware es, ihre Offnungszeiten so auf einander
abzustimmen, dass eine Abdeckung der Elternarbeitszeiten moglich ist. Dies kann
in groRen Einrichtungen auch intern erfolgen. Je nach Bedarf ist es sinnvoll, eine

,offene Gruppe“ anzubieten, die alle Kinder einer Region altersunabhangig betreut.
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Des Weiteren ist eventuell durch eine hohe Bedarfsanfrage, der Betreuung der
zweijahrigen Kinder, eine Offnung der Regelkindergarten wiinschenswert. Dies hat
teilweise bereits Umsetzung gefunden. Eine weitere Méglichkeit besteht darin, dass
zwei kleinere Kinder sich einen Kindergartenplatz aufteilen, dies kann halbtags oder

tageweise geschehen.

5.3. Schule

Schule ist der staatlichen Organisation, der Verwaltung von Unterricht und Kultus
zugeordnet. Der Staat finanziert das padagogische Personal, das in der Regel
Lehrkrafte sind. Sachmittel werden bezuschusst, sind aber in der Regel Aufgabe
des Schultragers, d.h. der Gemeinden, bzw. der kommunalen Verbande?®™®.

Die Schule verwirklicht den im Grundgesetz fur die Bundesrepublik Deutschland, in
der Verfassung des Landes Baden-Wirttemberg und im Schulgesetz flir Baden-

Wirttemberg verankerten Erziehungs- und Bildungsauftrag.

~ochule bedeutet urspringlich "MuRe", "freie Zeit". Mit "Schule" bezeichneten die
wohlhabenden, freien Birger des antiken Griechenland stolz die Zeit, in der sie nicht
zu arbeiten brauchten. Zeit, in der sie sich in Ruhe wichtigen Dingen zuwenden
konnten: besonders der Bildung. Als die alten Griechen die Erziehung ihrer Séhne
institutionalisierten, war das die Geburt der Schule. Die Rédmer tbernahmen sie und
nannten sie "schola". Im Mittelalter war die schulische Ausbildung Sache der Kirche.
Nur wenige profitierten davon. Die deutsche Aufklarung wollte die Bildung aus den
Handen der Kirche I6sen und forderte Bildung fir alle. 1723 fihrte Preufien, das
grofite Land im deutschen Reich, die allgemeine Schulpflicht ein. Hamburg folgte
als letztes deutsches Land erst 1870. Neben die kirchlichen und privaten Schulen
traten nun auch staatliche. Allerdings mussten die Eltern fur den Schulbesuch ihrer
Kinder zahlen. Das Schulgeld fur die Volksschule wurde zur Zeit der Weimarer

«277

Republik abgeschafft, das fur Gymnasien Ende der 50er Jahre.

Schule hat im Gegensatz zu anderen Lernorten spezifische Eigenschaften. Schule
ist einer der vielen Orte, in denen gelernt wird (neben Familie, Stral3e, Disco, Peer-

group usw.). Sie hat allerdings folgende besondere Eigenschaften:

- Schule ist KUNSTLICH/KULTURLICH

275 (vgl.: Textor 1999)

(Glossar Kinder- und Jugendhilferecht, PARITATISCHER Wohlfahrtsverband - Gesamtverband e.V.
http://www.sgbviii.de/S42.html (16.02.03))
27 (it.. Abendblatt in der Reihe "Im Gespréch”, 8. Mai 1998)
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Es werden Zeit, Raume, Materialien zur Verfigung gestellt, um Kulturgut an
Heranwachsende weiter zu geben -> kinstliche Isolation des Lernens aus der

Lebenswelt.

- Hauptzweck der Schule: Unterricht

- Besuch der Schule ist Privileg und Pflicht

- Schulbesucher werden gleich behandelt (GG)

- Leistung ist Kriterium der Beurteilung

- Lernen in der Schule ist auf Zukunft ausgerichtet

Die Schule hat damit die Aufgabe, wie bereits im GG verankert, Wissen,
Fahigkeiten und Fertigkeiten zu vermitteln und die Schilerinnen und Schiler zu
erziechen. Die gesamte Arbeit der Schule vollzieht sich auf der Grundlage der
gesellschaftlich anerkannten Werte und Normen. Es erfolgt in den Schulen, wie
bereits in den Kindertagesstatten, eine ganzheitliche Erziehung. Das heildt die
ganze Persodnlichkeit des Kindes soll angesprochen werden. Schule Ubernimmt

somit auch eine Sozialisationsaufgaben:

1. gesellschaftliche (Qualifikation, Selektion, Integration)

2. personale ( Personlichkeitsbildung)

Ich habe in meinen Recherchen festgestellt, dass sich bereits in manchen Schulen
lebensnahe Facher oder AGs integrieret haben. Diese beziehen sich z.B. auf
Gesundheitsforderung, Ernahrungserziehung, hauswirtschaftliche Facher ebenso
wie Facher zum Sozialverhalten und zur Familienerziehung angeboten. Im

Koblenzer Raum sind solche Angebote jedoch noch Mangelware.

Aus verschiedenen Richtungen, wie Politik und Kirche wurde mehrfach die
Forderung nach einer umgestalteten, familienndheren Schulbildung formuliert. In
diesen Forderungen geht es um Facher wie, Familienbildung und Elternschaft,
Ernahrungslehre, Padagogik und Psychologie. Da bereits einige Teilbereiche oder
zumindest Themenbereiche, in bereits bestehende Facher wie Ethik, integriert sind,
bietet sich hier eine facherubergreifende Unterrichtsgestaltung an. Dies kann sowohl
in einem Ausbau des bestehenden Unterrichts oder in der Schaffung neuer Facher

bestehen.

In manchen Schulen besteht bereits das Angebot der Schulsozialarbeit. Diese

erfolgt nach unterschiedlichen Schwerpunkten, die nach Schulform, -gré3e und



Kinder im Kontext von Trennung und Scheidung 87

Region variieren. Die gesetzlichen Grundlagen, nach denen sie sich ausrichtet, sind
die Paragraphen 1, 11,13, 81 SGB VIII. Schulsozialarbeit und ihr Angebot kann zum
jetzigen Zeitpunkt nicht als systemisch erfasst werden. Eine exakte Beschreibung ist
kaum moglich, da sie einem steten Wandel unterliegt und sich flexibel den

Bedingungen, unter denen sie stattfindet, anpassen muss?®.

Ihre Ziele sind flexibel veranderbar, aber die komplexen Grobziele lassen sich wie

folgt festlegen:
- die praventive Arbeit, zur Integration, statt Ausgrenzung

- Sozialkompetenz férdern, Fahigkeiten zu einem friedvollen, toleranten und

produktiven Miteinander
- eine Atmosphare des gegenseitigen Vertrauens und der Hilfsbereitschaft schaffen

- Kinder und Jugendliche sollen zu einer positiven Entfaltung ihrer Krafte und

Moglichkeiten motiviert werden

- Eltern mussen verstarkt in die Arbeit eingebunden werden, denn nur so kdnnen

sich schulische und hausliche Erziehungsbemuhungen sinnvoll ergédnzen
Diese Ziele stellen gemeinsame Aufgaben der Lehrkrafte und Sozialpaddagogen dar.

Arbeitsgebiete der Schulsozialarbeit sind:

- Beratung von Schilern, Eltern und Lehrkraften

- Unterstitzung und Aktivierung der Eltern

- Arbeit mit einzelnen Schilern und Kleingruppen, Gber einen langeren Zeitraum
- Arbeit in Gruppen

- Teilnahme an Konferenzen

Schulen nehmen sich kaum der Familienbildung an. Die Geschichte und die
Gegenwart des familidren Lebens, seiner Bedingungen und Aufgaben finden im
Unterrichtsgeschehen bisher keinen, ihrer Bedeutung entsprechenden Platz. Hier
wird klar, dass sich die Auswahl und die Gestaltung des Unterrichts heute noch

weitgehend an einem Menschen- und Gesellschaftsbild orientiert, dass der heutigen

278 (vgl.: Wulfers, 1996)
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Zeit nicht mehr entspricht. Dementsprechend wenig Beachtung finden hier die
Fahigkeiten und Fertigkeiten, die auf die weitere Lebensplanung, den Beruf und ein
aktives Familienleben ausgerichtet sind. Ein weiterer Ansatzpunkt, um kindlichen
Auffalligkeiten, Lernstérungen, Aggressionen und Suchtmittelmissbrauch, usw.
entgegenzuwirken, ware die Befahigung und Sensibilisierung der Eltern. Sie
konnten hier vermehrt auf die Familienerziehung oder Hausaufgabenbetreuung

einwirken.
Angebote und Ansatze

In den Schulen sollte die Elternarbeit mehr Gewicht bekommen, als sie
ausschlie8lich Uber Elternabende zu organiesieren. In Teilbereichen hat diese
Erkenntnis, schon zur Umstrukturierung beigetragen. Dennoch ist es
wunschenswert sie noch zu intensivieren. Hier liegt es im Bereich der Mdglichkeit,
dass der zustandige Sozialarbeiter bestimmt Angebote flir die Eltern durchfihrt.
Zusatzliche Angebote kdnnten sein, Diskussionsforen zu ,Erziehung und Bildung®,
Arbeitskreise zur Verbesserung der Schule, aber ebenso zur Koordinierung der
Zusammenarbeit ~ Schule und Eltern. Familienbildungsseminare und
Elternsprechstunden waren winschenswert. Ebenso besteht der Bedarf fir ein
Fach, wie Familien- oder Erziehungskunde. Diese Bereiche werden zur Zeit nur
unzureichend von den Fachern wie Sachkunde oder Ethik abgedeckt. Ein ebenso
gewichtiger Schwerpunkt kommt der Férderung emotionaler, kommunikativer, und
konfliktidsender Kompetenz zu, so kann die Beziehungsfahigkeit der Schiler
unterstitzt werden. Um bestimmten Verhaltensauffalligkeiten und Stdrungen
frihestmoglich entgegenzuwirken, ist es sinnvoll, in bestimmten Zeitabschnitten
eine intensive Beobachtung der einzelnen Schiler durchzufihren, denn so kann
auftretenden Stérungen frihestmdglich entgegengewirkt werden. (exemplarischer

Beobachtungsbogen, siehe Anhang)

5.4. Beratungsstellen

Der Begriff Beratung und in diesem Zusammenhang speziell Familienberatung, bzw.
die ,systemische® Familienberatung, stellt in der Literatur einen haufig verwendeten
Begriff dar. Mit der Bezeichnung ,Familienberatung® kdnnen die verschiedensten

Hilfen far Familien mit Problemen dargestellt werden. Familienberatung oder auch
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Erziehungsberatung, kann sowohl eine Tatigkeit, als auch eine Institution

umschreiben?”.

Als reine Tatigkeit und somit auch als sozialer Prozess ist die Familienberatung
zunachst als selbstverstandlicher Teil der Alltagskommunikation zu verstehen.
Hiermit sind die normalen Gesprache gemeint, die jeder mit Familienmitgliedern,
Freunden, Nachbarn oder Kollegen Uber familidre Problemlagen fihrt. Diese
alttagliche Beratung hat sich dann im Laufe der Jahrzehnte zunehmend zu einem
institutionellen Dienst professioneller Berater ausgedehnt. Familienberatung kann

als ein Teilbereich in dem System der Beratungsstellen gesehen werden.

Die Generalklausel des §1 des SGB besagt, dass unter anderem soziale und

erzieherische Hilfen dazu beitragen sollen:
- ein menschenwirdiges Dasein zu sichern

- gleiche Vorraussetzungen flir die freie Entfaltung der Personlichkeit, vor allem

auch fur junge Menschen, zu schaffen
- die Familie als System zu schitzen und zu férdern

- besondere Belastungen des Lebens, auch durch Hilfe zur Selbsthilfe abzuwenden

oder auszugleichen

Aber einen Rechtsanspruch auf diese Hilfen gibt die Generalklausel nicht. Im SGB
VIII gibt es neben diesem allgemeingultigen, nicht problemgebundenen Angebot,

auch spezielle Hilfen fir Familien in bestimmten Problemlagen.

Nach dem §16 SGB VIII werden die Angebote der Beratung in allgemeinen Fragen
der Erziehung und Entwicklung junger Menschen durchgefuhrt. Hierin ist bereits der
Anspruch auf praventive Leistungen enthalten. Der §17 SGB VIl regelt den
Anspruch im Rahmen der Jugendhilfe auf Beratung in Fragen der Partnerschaft,
Trennung und Scheidung flr Mutter und Véater. Dies gilt aber nur, wenn sie fir ein
Kind oder einen Jugendlichen zu sorgen haben oder tatsachlich sorgen. Dabei soll
die Beratung u.a. unterstiitzend eingreifen bei der Bewaltigung von Konflikten und
Krisen in der Familie.

Die Trennungssituation ist ein groer Punkt, wobei die Familien haufig der

professionellen Unterstlitzung bedirfen. Dabei geht es um die Analyse der

29 (vgl.: Leube, 1988, S.184)
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Trennungskonflikte und vor allem um die Fragen des Sorge- und Umgangsrechts.
Die Basis der gemeinsamen Arbeit ergibt sich aus dem Zusammenwirken der
Erwartungen des Hilfesuchenden und der fachlichen Charakterisierung der

Beraterin®®.

Die Trennungs- und Scheidungsberatung hat in den unterschiedlichen Trennungs-

phasen verschiedene inhaltliche und methodische Schwerpunkte:

Die Beratung kann auf Klarung ausgerichtet sein: ,Wollen wir uns als Paar

Uberhaupt trennen?“

- Die Beratung kann auf Information ausgerichtet sein: ,Was kommt auf uns zu,

wenn wir uns trennen?”

- Die Beratung kann sich auf psychische Bewaltigungsmechanismen der
Betroffenen beziehen: ,Wie gehe ich/wir mit Enttduschungen und Krankungen um
und entwickeln neue Perspektiven? Wir bedlrfen einer neuen Ebene als ,Nur-

11

Eltern”.

- Die Beratung kann sich aber auch auf die konkrete Ausgestaltung von

Konzepten zur Elterlichen Sorge und des Umgangs beziehen.

Der §18 SGB VIl beinhaltet die Regelung fir die Beratung und Unterstiitzung bei
der Auslibung der Personensorge. Erziehungsberatung ist zum Teil auch ein

Leistungsangebot der Hilfen zur Erziehung nach § 28 SGB VIII.

Auf dieser Grundlage wird die Beratung von Erziehungsberatungsstellen und
anderen Beratungsdiensten und -einrichtungen erbracht. Diese Bezeichnung andere
Beratungseinrichtungen bezieht sich auf Erziehungs-, Ehe-, Lebens- und Familien-
beratungsstellen. Um dieses Angebot durchzufiihren, ist es notwendig, die
fachlichen Standards, insbesondere den der multidisziplinaren Besetzung des
Fachkrafteteams, zu erflllen®®’.

Aufgrund der Teamzusammensetzung, die in den Erziehungsberatungsstellen zur

Verfligung steht, konnen die unterschiedlichen Methoden eingesetzt werden:

- Psychologische und psychosoziale Diagnostik zur Verbesserung der situativen

Einschatzung

280 (vgl.: Textor; Glossar Kinder- und Jugenhilferecht, Aus: PARITATISCHER Wohlfahrtsverband - Gesamtverband
e.V.: Qualitatsentwicklung in Jugendhilfeausschiissen. Arbeitshilfe des PARITATISCHEN Wohlfahrtsverbandes. Mit



Kinder im Kontext von Trennung und Scheidung 91

Informative Beratung, z.B. soziale und psychologische Beratung (Eltern- und

Paarberatung)

- Psychotherapeutische Interventionen, wie Familientherapie, Gesprachstherapie,

Gestalttherapie und Verhaltenstherapie
- Unterstitzung der Kinder in ihrem sozialen Lebensumfeld

- Padagogische Hilfen, die bei Lern- und Konzentrationsstdrungen des Kindes

eingesetzt werden.
Dies ermdglicht eine bessere Problemanalyse.

Die Erziehungsberatungsstellen bieten ebenso ein Beratungsangebot fur
Scheidungsfamilien an. Ihr Ziel ist es, eine dem Wohl des Kindes entsprechende
Erziehung, sicher zustellen. Diese Leistung wird erbracht, indem eine unter-
stutzende Beratung der Kinder, Eltern und anderer Erziehungsberechtigten erfolgt.
Die einzelnen Beratungsstellen weisen unterschiedliche Schwerpunkte und
Arbeitsfelder auf, die sich nach dem jeweiligen Trager und seinen spezifischen
Ziele, der fachlichen Ausbildung der Mitarbeiter und den regionalen Erfordernisse
ausrichten. Die fachliche Ubereinstimmung bei den allgemeinen Angeboten, wie
Beratung, Therapie, Angebote im praventiven Bereich und auch bei
einrichtunglbergreifenden  Angeboten, in Form von Vernetzung, wird

sichergestellt?*?,

Der Kontakt zu den Beratungsstellen erfolgt in der Regel durch einen Hinweis von
Mitarbeitern der Erziehungseinrichtungen. Ebenso ist eine Kontaktanbahnung Gber
das Jugendamt, das Gericht oder den Kinderarzt moglich. Die Terminvereinbarung

auf Eigeninitiative der Eltern erfolgt relativ selten®?,

Die Beratungsanlasse sind vielfaltig gestaltet. Das koénnen z.B. emotionale
Auffalligkeiten des Kindes, Stérungen des Sozialverhaltens, Schulschwierigkeiten

und andere Fehlentwicklungen auch innerhalb der Familie sein.?*.

%I?ssar KJHG / SGB VIII. Frankfurt: Deutscher Paritatischer Wohlfahrtsverband - Gesamtverband e.V. 200)
(vgl.: Ute Lohrentz, Jugendhilfe bei Trennung und Scheidung, 1999, S.33-35)

282 (\gl.: BMFSFJ (Hrsg.), 1999, S.10)

283 (vgl.: Holzel, 19981 in BMFUS (Hrsg.), 1993, S.63)

284 (vgl.: Block, Block, Gjerde, 1986 in Buchholz-Graf Vergho (Hrsg.), 2000, S.139)
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Das Kind stellt vielfach nur den Symptomtrager (,Index Patient”) dar und die
Ursache ist in belastenden Familienbedingungen zu finden®®. Aus diesem Grund ist

dann vielfach eine Familientherapie notwendig.?®
Allgemeingultige und ubergreifende Ziele der Erziehungsberatung sind:
- ,individuelle und familiare Probleme zu klaren,

Hilfen zur Bewaltigung zu geben,

Verfestigung und Verschlimmerung von Problemen zu vermeiden

Familidre Ressourcen und Selbsthilfepotentiale zu mobilisieren“®’

Der Einsatz der unterschiedlichen Arbeitsweisen richtet sich immer am Individuum,
der Situation seines Umfeldes sowie an den Erfordernissen des Einzelfalls aus. Im
Mittelpunkt aller MalRnahmen steht die ganzheitliche Férderung und Erhaltung des

Wohls des Kindes?®®,

Der Deutsche Kinderschutzbund (DKSB) verfolgt mit seiner Arbeit das Ziel, die
korperliche , seelische, geistige und soziale Entwicklung der Kinder zu schitzen und
zu férdern. Das Hauptaugenmerk seiner Tatigkeit ist die Beratung von Kindern und
Jugendlichen in Krisensituationen (z.B. Trennung der Eltern, Misshandlungen,
sexueller Missbrauch). Uber die Beratung hinaus bieten die Ortsvereine viele
Angebote im Bereich der praventiven Férderung, z.B. im Suchtbereich, an. Eine
weitere wichtige Aufgabe des DKSB ist die Umsetzung der UN Konvention Uber die

Rechte des Kindes?°.
Angebote und Ansatze
Ein spezielles Angebot des KDSB ist der betreute Umgang.

Die Installation dieser rechtzeitig einsetzenden MalRnahme kann der Pravention
trennungsbedingter Problemen dienen. Somit kdnnen z.B. Probleme in der Pubertat,
durch mangelnde Identifikationsmodelle frihzeitig entgegengewirkt werden. Sinnvoll
ware es hier die Offentlichkeitsarbeit etwas zu intensivieren, um so die ,Markierung*

der Klienten zu reduzieren. Eine Méglichkeit der Offentlichkeitsarbeit ware das

285 (ygl.: BMFUS (Hrsg.), 1993, S.64)

286 (\gl.: Block, Block. Gjerde, 1986 in Buchholz-Graf Vergho (Hrsg.), 2000, S.139)
287 (it.: BMFSFJ, 1999, S.17)

288 (ygl.: BUFSFJ (Hrsg.), 1999, S. 18-19)

289 (vgl.: Wilken in Fachlexikon der sozialen Arbeit (Hrsg.), 1997, S.208)
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Angebot von familienbildenden Angeboten in anderen Institutionen, wie

Elternabende, Kurse oder Gesprachskreise.

5.5. Familienbildungsstatten

Familien sehen sich verstarkt mit wachsenden Herausforderungen konfrontiert, die
sich aus der zunehmenden Diversitat und Komplexitat der gesamtgesellschaftlichen
Rahmenbedingungen ergeben. Unter diesen Gegebenheiten muss das
Familienleben heute organisiert und gelebt werden. Sie resultieren aus den
gegenwartigen massiven Veranderung der globalen Umwelt (Wissensgesellschaft,
Globalisierung der Okonomie, Arbeitswelt, zunehmenden Mobilitadt, soziale
Ausgrenzung und Armut). Des Weiteren fordert der Wandel der familidren
Strukturen und Beziehungen zu seiner Bewaltigung, besondere Kompetenzen der
Familie und ihrer Mitglieder ein. Aus diesem Grund ist es unerla@sslich, dass
Familien ihre Lebensverlaufe diskontinuierlich gestalten. Damit entstehen immer

wieder Briiche und Ubergénge, die zu bewaltigen sind.

Die formellen Bildungssysteme, wie Schule etc. bereiten auf die anstehenden Rollen
im Leben, wie die des Partners bzw. der Partnerin oder Vater bzw. Mutter, zur Zeit
nur sehr begrenzt vor. Das ist zunehmend unverstandlich, weil die Bedeutung der
frihkindlichen Entwicklung und damit auch der Eltern bereits in mehreren
Untersuchungen klar herausgestellt wurde. Ihre Ergebnisse heben die
kontinuierliche und gute Beziehung der Betreuungsperson als wirksamsten
protektiven Faktor seelischer Erkrankungen hervor. Dieser erwies sich trotz
unglinstiger kindlicher Bedingungen als konstant®.

Das SGB VIl hat den Anspruch auf allgemeine Férderung der Erziehung in der
Familie in §16 SGB VIl bzw. in den Hilfen auf Erziehung in §27 SGB VIII kodifiziert.

Hier ist zu bemerken, dass in §16 SGB VIl die praventive Hilfe im Vordergrund
steht. Im Gegensatz dazu betont der §27 SGB VIII die kurative Hilfen und

Interventionen in der Familie.

.Wie jeder andere Bereich braucht Familienleben die Vorbereitung, Ausbildung und

Fortbildung durch spezifische Bildungsarbeit®®’.

29 (vg1.: Ullich, 1988)

(zit.: Fischer-Kohler, 1997,1) in Martin R.Textor, Ehe-und Familienbildung, aus Chassé, Wensierski (Hrsg.),
2002, Juventa)
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Damit jeder Mensch lernen kann, Partnerschaft und Familie zu leben, soll die
Familienbildung ihn dabei unterstitzen. Diese MalRnahmen beziehen sich auf das
Kinder- und Jugendhilfegesetz, insbesondere der §16 Abs. 2 Nr. 1 SGB VIII. Als
Ziele der Familienbildung sind daher anzusehen®**:

- ,Eltern sicher, selbstbewusst und verantwortungsvoll fir ihre zukunftsgerichtete

gesellschaftliche Aufgabe machen.*

- ,Unterstitzung von Familien durch Uberwiegend bildende Angebote, die zu einer

erfolgreichen Familienerziehung beitragen sollen.*

- ,Familienbildung wirkt im Vorfeld therapeutischer und strafrechtlicher MaRnahmen
und setzt auf die positive Sozialisationswirkungen starker, selbstbewusster,

kommunikations- und gemeinschaftsfahiger Familien.”
Nach Minsel (1999) ist ein konkretisiertes Ziel:

.Eltern- und Familienbildung soll die Erziehungskompetenz der Eltern verbessern
und dadurch die gesunde Entwicklung von Kindern unterstiitzen, das Auftreten von
Stérungen verhindern bzw. bereits bestehende Stérungen abmildern.*

Brandmeyer, (2000), stellt folgende Ergdnzung anbei:

.Sle soll auch bei der Entwicklung von Lésungsstrategien sowie Krisen- und
Konfliktbewéltigungsmallnahmen behilflich sein und Angebote fiir deren Einlibung
bereit stellen.”

Die MAFGF Brandenburg formuliert die Inhalte von Familienbildung
folgendermaRen®®:

1. ,Vorbereitung von Eltern und Kindern darauf, ein konstruktives Zusammenleben
in Partnerschaft und Familie zu gestalten, das Geborgenheit und Halt,
Selbstsicherheit und Verantwortungsgefuhl vermittelt.

- Eindbung in beziehungsférdernden Kommunikations- und
Umgangsformen, zugleich elterlicher Erziehungskompetenz —

2. Vorbereitung von Eltern und Kindern darauf, die Konflikte der Alltagswirklichkeit
bewusst und aktiv zu bewaltigen, statt sie durch Ausweichen, Ignorieren oder mit
Gewalt zu ,l6sen”.

292 (zit.: FabiaN — Familienbildung am Netz, im Auftrag des MAFGF Brandenburg, Aufgaben und Ziele der

Familienbildung, www.familienbildung.info/index.html, 21.03.03)
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-Einlbung in Formen konstruktiver Konfliktbewaltigung anstelle
von Ruickzug in Depression, Drogen, Alkohol oder Kriminalitat-

3. Vorbereitung von Eltern und Kindern darauf Interessen zu formulieren und die
eigene Einfluss- und Veranderungsfahigkeit zu erleben (Partizipation und
Selbstwirksamkeit). Das starkt Eltern sich in den Erziehungseinrichtungen und
Nachbarschaft, Beruf und Kommune fur Familieninteressen zu engagieren, d.h.
letztendlich, sich im Familieninteresse in politische Geschehen einzumischen.
Solches elterliche Vorbild hat positive Signalwirkung auf das Engagement und die
Bereitschaft der Kinder und Jugendlichen gesellschaftliche Verantwortung zu
Uubernehmen.

-Einlbung in die Formen und Regeln demokratischer
Mitwirkung-

4. Vorbereitung von Eltern und Kindern auf das Zusammenleben mit Menschen, die
anders sind (Behinderte, Auslander/innen, Angehorige anderer Glaubensgemein-
schaften 0.a.)

-Einlbung in Toleranz und Offenheit - Lernen durch gemein-
sames Erleben-

5. Vorbereitung von Eltern und Kindern auf den bewussten Umgang mit der Natur
und Umwelt.”

-Einlibung in einen respektiven Umgang miteinander-

6. Vorbereitung der Kinder und Jugendlichen auf die gesellschaftlichen Rollen, die
sie im Lebenslauf zu Gibernehmen haben, z.B. Lebenspartner, Eltern, usw.

Diese Inhalte vermitteln Unterstitzung und Hilfe von aufen, damit die Familie ihrer
gesellschaftlichen Funktion als Erzieherin der kommenden Generation
verantwortlich erfillen kann. Grundlegende gesellschaftliche Veranderungen
machen neues erzieherisches Denken notwendig. Es mussen neue Fahigkeiten
erworben und in konkretes Handeln umgesetzt werden. Familienbildung kann hier
bereits im Vorfeld neue notwendige Orientierung geben, 